WE.8120.11.2026

ZARZADZENIE Nr 0050.753.2026
BURMISTRZA GRODKOWA
z dnia 31 sierpnia 2026 r.

w sprawie przyjecia planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego przez
Ztobki Publiczny w Grodkowie

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2026 r.
poz. 662 ze zm.) oraz art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi do lat 3
(Dz. U.z 2025 r. poz. 798 ze zm.) oraz § 7 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia
13 grudnia 2024 r. w sprawie standarddw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3
(Dz. U.z 2024 r. poz. 1882) zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie plan pracy opiekuriczo - wychowawczo - edukacyjny na rok szkolny
2026/2027 Ztobka Publicznego w Grodkowie.

§ 2. Plan pracy opiekuriczo - wychowawczo - edukacyjny na rok szkolny 2026/2027 Ztobka
Publicznego w Grodkowie stanowi zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 3. Wykonanie zarzgdzenia powierza si¢ kierownikowi Wydziatu Edukacji Urzedu Miejskiego
w Grodkowie.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2026 r.
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G R.28R0 Zakgeznik do PLANU OPIERKUNCZO - WYCHOWAWCZ0 - EDUKACY.INY Z1LOBKA PUBLICZNLEGO
W GRODKOWIE tytul : ROCZNY PLAN OPIEKUNCZO0- WY CHOWAWCZ0- EDUKACY.INY 7, PODZIALEM NA MIESIACE

ROK SZKOLNY 2026/2027

ROCZNY PLAN OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO - EDUKACYJINY Z PODZIALEM
NA MIESIACE

Zlobek powinien w taki sposob organizowac swojg prace, by tworzyé optymalne
warunki rozwoju dla malych dzieci, biorge pod uwage wick dzieci, ich wrazliwo$é oraz zalezno$é od
doroslych w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb. Plan opickunczo — wychowawczo -
edukacyjny z podzialem na micsigee jest rokrocznic analizowany i dostosowywany do
mozliwosci placowki oraz potrzeb dzieci, ktore do nicj aktualnie uczeszezaja.

STALE ELEMENTY DNIA

- Godzina Aktywnos¢

0D 6.30 DO 8.30 | SCHODZENIE SIE DZIEC]
! WSPOLNE POWITANIE |
PORANNA GIMNASTYKA : |
ZABAWY INDYWIDUALNE :

;(_)I_) 8.30 DO 9.15 ZABIEGI HIGIENICZNE + SNIADANIE ‘
10D 9.10 DO 9.25 . CZYNNOSCI HIGIENICZNO - PIELELGNACYINE 1
TOALETA
T | ' ;
‘0D 9.25 DO 10.30 ' ZAJECIA EDUKACYINO ZABAWOWE LLUB SPACER !
| (zaleznic od pogody) :

OD 10.30 DO 11.00 | CZYNNOSCI HIGIENICZNO - PIELEGNACYJNE +

| OBIAD PIERWSZE DANIE - ZUPA ‘
0D 11.00 DO 13.00 f ODPOCZYNEK (CZAS RELAKSU, DRZEMKA) |
'OD 13.00 DO 13.35 | CZYNNOSCI HIGIENICZNO — PIELEGNACYINE + !
OBIAD - DRUGIE DANIE ORAZ DESER '
[OD 13.35 DO 15.00 i CZYNNOSCI HIGIENICZNO - PIELEGNACYINE

SWOBODNA ZABAWA W SALACH LUB NA SWIEZYM
’ POWIETRZU , ’
ODBIOR DZIECI PRZLZ RODZICOW

'OD 15.00 DO 15.15 PODWIECZOREK

\

\ . ;

OD 15.15 DO 16.30 ZABAWY INDYWIDUALNE W SALI LUB NA SWIEZYM
POWILTRZU. ODBIOR DZIECI PRZEZ RODZICOW



WSPOLNLE POWITANIE :

+WSZYSCY SA — WITAM WAS ,ZACZYNAMY JUZ CZAS!
JESTEM JA, JESTES TY RAZ, DWA TRZY"

wWITAMY SIE RACZKAMI. WITAMY SIE NOZKAMI,
WITAMY SIE GLOWKAMI , JAK MILO WIDZIEC WAS!”

PORANNA GIMNASTYKA:

wSLONCE WSTAJE GRA MUZYKA, ROZPOCZYNA SIE PORANNA GIMNASTYKA
:RECE W GORE , POTEM W BOK, MALY PRZYSIAD, DLUGI SKOK .

SKLON SIE W LEWO SKLON SIE W PRAWO , TAK SIE W LESIE CHWIEJE
DRZEWO . KOLKO MALE, KOLKO DUZE NO 1 PRZESKOK PRZEZ KALUZE.”

CELE:

r

WRZESIEN

1. ulatwienie adaptacji i poczucie bezpieczenstwa w nowym miejscu,

b

(S

i manualne.

B}

sensorycznych

rozwijanie umiejetnosei spolecznych, integracja z grupa i nawigzywanie pierwszych relacji,

stymulowanie rozwoju motoryki matej i duzej poprzez roznorodne zabawy ruchowe

ksztaltowanie umiejetnoscei komunikatywnych. zardbwno werbalnych jak i niewerbalnych,
rozwoj zmyslow 1 spostrzegawczosei poprzez zabawy sensoryczne i ¢wiczenia pamigciowe,
rozwijanic umiejgtnosci wspolpracy i uczestniczenia w zabawach grupowych,

wzbogacenie doswiadczen i wspolna zabawa z wykorzystaniem réznych materialow

SPEENIANE STANDARDY:

4.1,6.1,62,64.8.1.8.2.9.1,9.2. 10.1, 10.2

Temat

Formy aktywnosci

- zabawa integracyjna: Witamy si¢

AKCJA - zabawa ruchowa: .. Balonowe animacje™, kazde z dzieci dostaje balon.
ADAPTACIA Kiedy gra muzyka. dzicci swobodnic nimi podrzucaja, STOP MUZYKA!
Dzieci nie mogg si¢ ruszac,
- zabawa rozwijajgca motoryke matg : ,,Co si¢ schowalo w sreberku?”-
dzieci odwijaja zapakowane w sreberko przedmioty.
WITAMY - zabawa integracyjna: .. Cisza na morzu”- dzieci siedzg wokot kolorowej
W ZLOBKU chusty Klan za. Trzvmamy jg za brzegi i1 delikatnie falujemy, sSpiewajac

spokojng piosenkg. Na hasto ..Cisza na morzu!™ wszyscy zatrzymujg si¢ w
bezruchu. Zabawa uczy wyciszenia i reagowania na sygnaly.

- zabawa umuzykalniajgca: ., Budujemy ciszg”,

- zabawa integracyjna: ..A kuku!™,

- zabawa dywanowa: roztoz na dywanie r¢kawiczki dzieci 1 je wymieszaj,
zadaniem dzieei jest znalezienie ich par. Starsze dzieci moga ¢wiczye
samodzielnosc i probowac je zalozy¢.

MOJ PRZYJACIEL
ZAWOD - LEKARYZ,

- bajka tematyczna . Pierwszy dzien w zlobku™,
-zabawa integracyjna: ., Moj preyjaciel u lekarza ™,




-tanice: ., Misie szare™ - taniec integracyjny w parach

GDZIE MIESZKAJA

- zabawa orientacyjno- porzadkowa: ,. Kto tu mieszka?” - zadaniem dzieci

ZABAWKI? jest przyporzadkowaé zabawki do ich domkow.,
- zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé: .. Kogo brakuje™,
- ¢wiczenie pamigei : .. Do pary!™ - gra typu memory
PAZDZIERNIK
CELE:

I rozbudzanie cickawosci otaczajaca przyrody i zjawiskami charakterystyeznymi dla jesieni

2 stymulowanie zmystow ( dotyku. wzroku.stuchu) poprzez zabawy sensoryczne, muzyczne

i ruchowe

3 rozwijanie motoryki duzej i malej poprzez aktywnosé ruchowg, manipulacyjng i

plastyczng,

4 doskonalenic umicjgtnoscei orientacji w przestrzeni i reagowania na proste polecenia,

5 rozwijanic umigjgtnosei spotecznych i emocjonalnych podezas zabaw w grupie,

6 wzbogacenie sfownictwa zwigzanego z jesienig oraz codzienng aktywnoscia.

7 wprowadzenie prostych poje¢ matematycznych w zabawach tematyeznyeh.
AL 3

. SPELNIANE STANDARDY:

6.1,6.2,6.3,.7.2,8.1,82,9.1,9.2.10.1. 10.2

Temat

Formy aktywnosci

KOLOROWE LISCIE

- zabawa animacyjna: .. Kolorowe listki™ - taniec z uzyciem
chusty Klanza — piosenka tematyczna

- zabawa orientacyino - porzgdkowa: ., Jesienne listki™,

- Sciezka sensoryezna: |, Lesna sciezka sensoryczna™- zabawa
stymulujaca zmyst dotvku.

- praca plastyczna: Lidciasty ludzik™ - dzieci wyklejaja szablon
ludzika z lisci. Prace tematyczne wg grup wickowych

JEZYK JUREK

- praca plasiyczna: ., Ziemniaczany jezyk - wykonanic jeza 7 ziemniaka,
- piosenka ., Jezyk™. wykonanie Spiewanki.tv,
- ksigzka . Jezyk samotnik”. autorstwa Anny Prudel

ZAPASY WIEWIORKI

- piosenka .. Wiewiorka "w wykonaniu Spiewanki tv.

- zabawda ruchowa: ., Zapasy wiewiorki”- tradycyina zabawa

., ciepto- zimno™.

- praca plastyczno - sensoryezna : ., Ruda kitka™ - wyklejanie obrazka
wiewiorki,

PARASOL

piosenka: .. Deszezowa piosenka™, wykonanie Spicwajzgcc Brzdace,
- zabavva dydaklyczno - matematyezna: ,1.2.3 po kaluzach!™

- zabawa orientacyjno - porzadkowa: .. Deszezvk pada, wicje wiatr™,
- gimnasiyka: dzieci stojg w kole.

Opickunka mowi wierszyk a dzieci go pokazuja:

.. Na bacznosc¢ stoimy,




teraz. wkolo si¢ kr¢cimy.,
trzy podskoki.

skton gieboki.

dwa przysiady dolozymy.
i na dvwan si¢ polozymy™.

SWIATOWY DZIEN MYCIA | - zajecia- podstawowe zasady higieny . Piosenka ..Umy¢ raczki musi kazdy

RAK (15 PAZDZIERNIK) | nas™- nauka mycia rak.

Z

DZIEN DYNI -zabawa sensoryezna z dynig (motoryka mata )
(31 PAZDZIERNIK) -pogadanka tematyczna
LISTOPAD
CELE:

1 rozwijanie percepceji zmystowej poprzez dziatania multisensoryczne,

2 wspieranie rozwoju poznawczego, poprzez obserwacje zjawisk i prostych eksperymentow,
3 ksztaltowanie motoryki malej i koordynacji oko-r¢ka podezas zabaw manipulacyjnych

i plastycznych,

4 rozwijanic umicj¢tnoscl matematycznych poprzez zabawy z przyroda,

5 rozwijanie postaw proekologicznych i budowanic relacji z przyroda,

6 wzbogacanie slownictwa i rozwd) mowy dzigki nazywaniu zjawisk, przedmiotow i dzialan,
7 wzmacnianic kreatywnosci 1 wyrazania sicbie poprzez ekspresje plastyczng i muzyczna.

8 wspieranie umicj¢tnosci wspolpracy i budowanie relacji spolecznych w grupie rowiesniczej.

SPELNIANE STANDARDY:

6:l; 6:2; 6.3, 7.2, 8.1, 82, 9.1, 9.2, 10.1; 10,2,

Temat Formy aktywnosci

MULTISENSORYKA - zabawa sensoryezna: masa plastyczna z galaretki,

- zabawa plastyczna: Malujemy pogodg™.

- zabawa poznawczo-obserwacyjna: ., Co plywa, a co tonie?”,

- zabawa sensoryvezna: Na folii malarskicj rozlej bialg farbke

doloz kostki lodu. Pozwol dzieciom na swobodng zabawe,

- zabawa dotykowa: Tajemnicze pudetko™- w pudelku z dziurg na r¢ke
umieszezamy rozne przedmioty (migkkie, szorstkie, zimne cieple). Dzieci
wkladajg reke i zgaduja, co czuja.

KASZTANY - zabawa dydaktyczno - matematyczna: ., Zbicramy kasztany”,
1 ZOLEDZIE - zabawa plastyczno - przyrodnicza: ,l.esny obrazek™- na kartce dzieci

przyklejaja listki. kasztany zoledzie gatyzki . tworzge jesienny krajobraz.
Mozna malowac¢ wokol lub doklejac plastelinowe elementy.

- motoryka mala: .. Szykujemy zapasy”- zabawa rozwijajaca

motoryke maty i koordynacje oko-reka.

- praca plastyezna: praca tematyczna

- zabawa ruchowa: . Turlamy kasztanka™- dzieci turlajg kasztany poprzez
labirynt z kartonowych tuneli, rynienck.rgczek. Rozwija motoryke duza
koncentracje i wspolprace.

JESIENNA - zabawa muzyezna: . jesienne instrumenty”- gra na prostych instrumentach
ORKIESTRA (tamburyn. grzechotki. kastanicty),




- zabawa ruchowo-muzyczna: lanicc liscia™ dzieci dostajg papicrowy lis¢.
Przy muzyce tanezg z lisciem — unoszg go, dmuchajg na niego . podrzucaja,
wirujg. Wspaniale polgczenic muzyki i ruchu,

- zabawa muzyczna: .. Deszezowa muzyka”™- tworzenie dzwickow deszezu
papicru, paluszkow, kasztanow,

- zabawa muzyezna: . Zagraj z lisciem™ - szeleszezenie lisciem, stuchanie

jego dzwigku . gra w rvtm muzyki.

- zabawa rytmiczna: JLcho jesieni™ - nauczyciel wystukuje prosty rytm ( np.
na tamburynie lub klaszcezace)- dzieci powtarzajg jak echo. Mozna robié tez
wecho glosowe™, np. .. Kap-kap-kap!™- dzieci odpowiadaja tak samo.

DZIEN POSTACI Z BAJEK
(5 LISTOPAD)

- przebrania tematyczne
- moja ulubiona bajka
- scans filmowy

DZIEN PLUSZOWEGO MISIA
(25 LISTOPAD)

- wizyta misia pluszowego
-kazde dziecko przynosi swojego ulubionego misia
- degustacja misiowego przysmaku — miodu

CELE:

GRUDZIEN

I rozwijanie umigjgtnosci stuchania i reagowania na dzwigki oraz proste komunikaty,

2 wspieranie rozwoju ruchowego poprzez udzial w prostych zabawach ruchowych i tanecznych,

3 ksztaltowanie sprawnosci manualne;j.

4 stymulowanic zmystow (wzroku. sluchu. dotyku i wechu),

5 wspicranie rozwoju mowy i komunikacji niewerbalnej.

6 rozwijanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy.

7 wprowadzanie w atmosfer

tradycjami.

¢ swigteczng i budowanie pozytywnych skojarzen z grudniowymi

SPELNIANE STANDARDY:

6.1,6.2,6.3,64.7.2,8.1,82,9.1,9.2, 10, 10.1.

Temat

Formy aktywnosci

WYCZEKIWANY
GOSC

- ksigzka tematyczna

- wizyta Sw. Mikolaja

- animacje taneczne: piosenka .. To Mikotaj. to Mikolaj™

- praca plastyezna: Broda Mikolaja™ dzieci wyklejaja brode Mikotaja
watd,

- zabawa dvwanowa: .. Czapka Mikolaja™

- zabawy tematyczne




ZIELONA CHOINKA

zabawa ruchowa: .5 postaci $wigtecznych™ wykonanie EduMuz,
zabawa sensoryezna: . Tak pachnie grudzien”- dzieci wachaja
przyprawy swigleezne,

- pieczenie pierniczkow,

- praca plastyezna : .. Moja choinka”™- dzieci wyklejaja swoja choinkg z
roznych materiatow: zielona bibula, guziczki jako bombki, watka jako
Snicg.

- zabawa jezykowa: ., Co wisi na choince?”- opickunka pokazuje
obrazki lub trzyma maly woreczek z ukrytymi ozdobami- dzieci losuja
i mowig. co to (bombka.gwiazdka , fancuch, cukierck). Starszaki mogg
opisywac kolory i ksztatty.

BOMBKI,
BOMBECZKI

zabawa orientacyjna: .. Na galazee choinkowej™-

dzieci ukladaja ozdoby na choince.

- praca plastyezna: W fabryce elfow”- zadaniem dzieci jest
udekorowad swiateczne prezenty.

- zabawa dvdakiyvezno - matematyezna: . Mam ja! Kto ma?”

KOLOROWA NOC

- ksigzka : ., Kubus Puchatek kolorowa nocna burza™,

- praca plastyczna ., Kolorowa noc”- dzieci tworzg wiasng
interpretacje kolorowej nocy,

- zabawa biezna: ., Dzien i noc”- na haslo ..dzien™ dzieci biegaja.skacza,
machajg rekami. Na haslo ..noc”- zatrzymuja si¢ w bezruchu,

- zabawa sensoryczna: .. Swietliki w ciemnosci”- przygas $wiatlo i daj
dzieciom male latarki lub ,Swictliki”.Biegajg i szukaja ukrytych
~gwiazdek™- papierowych gwiazdek roztozonych

po sali.

CELE:

,

STYCZEN

1 rozwijanic umigjetnosci motorycznych. zardbwno duzych jak i malych, poprzez zabawy ruchowe

i manipulacyjne.

2 stymulowanie wyobrazni oraz kreatywnosci podezas aktywnosei tworczych. plastycznych

i muzycznych,

3 rozwijanie umiegj¢tnosci matematycznych poprzez zabawy z liczeniem, pordwnywaniem,
klasyfikowaniem i szacowaniem.

4 poszerzanie wiedzy o otaczajgcym $wiecie ( zima. balwanki) poprzez zabawy
tematyczne 1 cksperymenty.

5 rozwijanic zmysléw (wzroku,dotyku.sluchu)poprzez zabawy sensoryczne i interaktywne, .

bitwy na s$niczki .

6 wspieranic umigjetnosci  spolecznych i emocjonalnych, tj. wspolpraca. dzielenie si¢ i

komunikacja.

poprzez zabawy grupowe,
7 ksztaltowanie umicjetnosei przestrzennych i orientacyjnych. tj. rozumienie pojec¢ .. blisko-

daleko™

wcieplo-zimno™. .. duzy-maty™,
8 rozwijanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosei do grupy poprzez uczestnictwo w

rytuatach,

Swigtecznych zabawach i wspolne) tworczoscei.




9. rozwijanie umicj¢tnosci spotecznych i wspotpracy w grupie poprzez zabawy integracyjne, tj.

tance

SPEENIANE STANDARDY:

6.1, 6.2, 63,64, 7.2, 8.1, 82.9.1, 8.2, 10.1, 18.2,

Temat

SNIEZNY DZIEN

BALWANKOWE ZABAWY

KOLOROWY KARNAWAL

ZAWOD FRYZJER

DZIEN BABCI I DZIADKA

Formy aktywnosSci |

- ksiqzka ., Kicia kocia i zima™, autorstwa Anity '

Glowinskicj. |
- zabawa ruchowa: bitwa na $niezki- zabawa 7. ‘
wykorzystaniem bialych kartek.

- piosenka: ., Ulepita Hanka™- taniec do piosenki |

- zabawa muzycezno - ruchowa: Spadajacy

- faniec: .. Taniec pingwinka™- dzieci chodzg jak '
pingwinki (bujajgc si¢ na boki) w rytm muzyki
szybko lub wolno, przéd lub tyl,

‘snieg”-przy spokojnej muzyce dzieci .opadaja” |

Jak platki $niegu: tanczg, wiruja, powoli kucajg

na podlodze.

potrzeba na balwanka?”,

tworzg batwanki z papicrowych talerzykéw lub

- zabawa dydaktyczno - matematyezna: lle kuli

-zabawa: ., Gdzie jest nosek dla balwanka? ',
popularna zabawa ,.cicplo-zimno™,

- zabawa: ., Toczymy kule - aktywnosci
ruchowe na $wiezym powietrzu,

- praca plastyczna: ,, Moj bahwanek™- dzieci

z kolek papieru (przyklejaja noski. guziczki.

kapelusze). i

- gra sensoryezna. ., Znajdz marchewke” -

~dzicei muszg odnalezé noski dla swoich i

- zabava animacyjna: | Szalone balony”-zabawa |
animacyjna z uzyciem chusty Klanza,

ukrywamy ,.noski” (prawdziwe marchewki albo
pomaranczowe klocki) w ..$niegu™ z waty/ryzu-

balwankow,

|

-zabawa muzyezna: .. Balonowa wvliczanka ",
wykonanie Spiewajace brzdace,

- zubawa integracyjna: ., Balonik™- popularna
zabawa integracyjna z uzyciem chusty Klanza,
- zabeawa: .. Konfetti party - zrobeie mini burze
konfetti. Dzieci tanczg wsrdd spadajgeych
kawalkow i staraja si¢ zlapac jak najwiecej do

swoich raczek.

- pogadanka tematyczna

-zabawy we kgciku fryzjerskim

- celebrowanie Dnia Babcei 1 Dziadka



LUTY
CELE:

1. rozwijanie motoryki duzej i malej poprzez zabawy ruchowe, taneczne oraz
manipulacyjne,

2. stymulowanie zmystow poprzez zabawy sensorycezne z wykorzystaniem réznych
materialow
I zjawisk (zimno, cieplo, tekstury).

3. - wzmacnianie wyobrazni i kreatywnosci poprzez zabawy plastyczne i artystyczne,
tj. malowanie wycinanie i klejenie,

4. wprowadzenie podstawowych poje¢ matematyeznyeh (liczenie. klasyfikowanie) i
pojec przestrzennych (blisko-daleko. wysoko-nisko),

5. poszerzanie wiedzy o $wiecie poprzez odkrywanie tematyki zwiazanej z zima,
dinozaurami, wulkanami, teatrem.

6. rozwijanic umicjetnosci spolecznych i wspolpracy w grupie poprzez zabawy
integracyjne. tj. tance czy zabawy z chusta Klanza.

7. ksztattowanie zdolnosci koncentracji i pamigei podezas gier edukacyjnych,

8. wzbogacanie stownictwa poprzez stuchanie opowicescei, piosenek i angazowanie si¢ w
dialogi.

SPELNIANE STANDARDY:

6.1,6.2,6.3,64,.7.1.,72.8.1.8.2.9.1.9.2. 10.1. 10.2.

Temat . e
Formy aktywnosci

-zabawa sensoryezna: ,, Ratujemy pingwinki!”- i

z uzyciem kostek lodu,

-zabawa plastyezna: " Pingwinkowe portrety -

‘dzieci tworzg wlasne pingwinki z papieru, ‘
PINGWINKOWE AKTYWNOSCI bibuly i pomponikdw (czarne. biale i

pomaranczowe kolory).

- zabawa:  Lowimy rybki’- zabawa rozwijajgca

motoryke mala,

- taniec. ., Pingwinkowy marsz”- dzieci

maszerujg w parach jak pingwinki, trzymajac

mi¢dzy brzuszkami balonik lub migkka piteczke |

( nic mogg go puscic¢!), zabawa w rytm muzyki |

ZIMOWE].

- zabawy sensoryezne. ., Co jest cieple? Co jest
zimne?”,
- praca plastyczna: Lodem malowane - :
malowanie lodem. Wezesniej wymieszac¢ wode /l
farbkg i zamrozic, ;
- piosenka: .. Platek sniegi”. wykonanie

ZIMNY JAK LOD L:lduMuz- zabawa umuzykalniajgca,



wzmacnianic wyobrazni i kreatywnosci poprzez zabawy plastyczne. t). wyklejanie i
tworzenic prac zwigzanych z wiosna.

stymulowanie zmystow (dotyk.stuch.wzrok) poprzez zabawy sensoryczne i
umuzykalniajgce

rozwijanie umiegj¢tnosci spolecznych i komunikacyjnych w grupie, poprzez zabawy
grupowe 1 zabawy z elementami logopedii.

poszerzanie slownictwa zwigzanego 7 naturg. zwierzetami., wiosna i pogoda poprzez
roznorodne  formy aktywnoscei.

ksztaltowanie umicjgtnosci koncentracji i pamigei. poprzez zabawy rozwijajace uwage oraz
spostrzegawczosc.

SPEENIANE STANDARDY:
6.1,6.2,6.3,6.4.7.1,7.2,8.1,82,9.1,9.2, 10.1, 10.2.

Temat Formy aktywnosci
- laniec: piosenka tematyczna- taniece do |
. . |
piosenki. |
- obserwacja: , Kalendarz pogodowy”,
MARCOWA POGODA - zabawa dvdakiyczno - matematyczna

. Deszezowe kropelki”- przeliczanie,

zabavwa dywanowa ., Pogoda™ - dzieci siedzg
na dywanie, na hasto: ..Stonko $wieci” dzieci

- podskakuja. na hasto: ,,Pada deszcz” dzieci
zwijajg si¢ w klgbek, na hasto: ., Wieje wiatr”
lezg na dywanie, na haslo: ., Marcowa pogoda” |
biegajg

po sali.

- zabawa ruchowa: lupki do poszukiwania

wiosny
na Swiczym powietrzu, |
NA TROPIE WIOSNY - wyklejanka: |, Pani wiosna ",
WIOSENNE KWIATY - zabawa umuzykalniajgea |
PRZYWITANIE WIOSNY - gimnasiyvka malucha: ‘
(21 MARZIC) »» Pani wiosna przyleciata ( obroty)

Swiat kwiatami obsypata (klaszczemy) ;

W zielone z nami gra (podskoki) !

Grasz tez ty i gram ja! (obroty) ;

Wiosna kwiaty nam czaruje (sklony)” |
- przedstawienie — uroczyste przywitanie wiosny
- zabava taneczna: |, Jam jest zabka " .

- zabawa ruchowa ., Zabi skok - rozwijanie
motoryki duzej,

ZABI KONCERT - zabawa integracyjna: |, gramy w zielone -
BOCIAN popularna gra w kolory,

- zabawa umuzykalniajgea: " Zabi koncert - zrob
7 dzie¢mi grzechotki z butelek i kaszy.kamykow
czy ryzu. Dzieci .graja™ na swoich



- zabawa sensorycezna: |, Lodowe zwierzqgtka "~ w |

miskach uloz figurki zwicrzgtek lub wydrukuyj i
zalaminuj obrazki (sugerowane pingwinki lub
niedzwiedzie polarne) i nasyp na nie lodowe
kostki, zadaniem dzieci jest wyciggnigcic

czwierzatek z lodu 1 wlozenie ich do letniej wody, |

- eksperyment sensoryczny. ,, Kolorowy lod’™ -
kostki lodu zabarwione barwnikami
spozywezymi, dzieci obserwuja, jak kolor
.rozplywa si¢™ na bialej kartce lub wodzie.

-ksigzka: klasyka bajek, autorstwa H.CH

Zajecia z wykorzystaniem stotow sensorycznych
- zabawa ruchowa: | Sladami triceratopsa™ - tor

przeszkod, zabawa ruchowa rozwijajaca

W KRAINIE DINOZAUROW motoryke
duza.
- ekspervment: ,, Wybuchajgee wulkany”,
- praca plastyezna: dinozaury = balonow,
= piosenka: |, Dinozaury™ - taniec,do piosenki w
‘wykonaniu Spiewajace Brzdace,
-zabawa tematyczna: |, Dinozaurze stopy -
dzieci maluja farbami wielkie slady stop
dinozaurow na papierze, mozna potem urzgdzic
.dinozaurowa $ciezke™ po sali.

’

DZIEN PIZZY (9 LUTY) - przygotowanie oraz degustacja pizzy
ZAWOD KUCHARZ -spotkanie 7 kucharzem

- zajecia w kaciku tematycznym

WALENTYNKI (14 LUTY) - tematyczne prace plastyczne
- ksigzeczka tematyczna o uczuciach
DNI TEATRU - przedstawianie 7z wykorzystaniem pacynek
MARZIC

CELE:

1. rozwijanic motoryki duzej i malej poprzez aktvwnosci ruchowe na $wiezyvm powietrzu,
tance i zabawy,

2. poszerzanie wiedzy o pogodzie. zmianach w przyrodzie 1 zwigzanych z nimi zjawiskach

(deszez.wiosna,zwierzela na wsi).

rozwijanic umigjetnosei matematycznych. (j. przeliczanie. klasyfikowanic i rozpoznawanie

roznic w wiclkosci np. maty 1 duzy.

(S ]



instrumentach. a kiedy jest cisza . robia ,.kum-
kum™ niczym zabki.

]

zabawa 7 elementami logopedii.

- zabawa matematyczna |, bocian i zaba
zabawa ksztaltujgca pojecia duzy i maty,

- zabawa ruchowa. ,, Gniazda bocianow-
przygotuj gniazda dla bociandw., roztdz hula-
hop
po sali. dzieci to bociany, ktore latajg po sali w

rytm muzyki. .STOP MUZYKA! Bociany do
gniazda™- dzicci probujg stangé na jednej nodze
i klekotaé.

DZIEN DENTYSTY - zawod dentysty — pogadanka, ksigzeczka
5 MARZIEC tematyczna
- zajecia w kgciku tematycznym
DZIEN KOBIET - celebrowanie Dnia Kobiet

8 MARZLEC

-,

KWIECIEN

CELE:

1. rozwijanie percepcji sluchowej poprzez zabawy zwiazane 7 dzwickami przyrody i
onomatopejami,

2. wzmacnianie motoryki duzej poprzez aktywnosei ruchowe i zabawy taneczne,

3. rozwijanie zdolnosci manualnych i tworezych poprzez prace plastycezne z uzyciem
roznych materialow (np. bibuta, talerzyki jednorazowe, rozne faktury),

4. ksztaltowanie spostrzegawezosci. koncentracji oraz rozwigzywania prostych zadan
matematycznych (np. liczenie, rozpoznawanic ksztaltow).

5. stymulowanie zmyslow poprzez multisensorycezne zabawy.angazujgee dotyk.wzrok.stuch
oraz ruch,

6. wzmacnianie zdoInodci do wspolpracy i komunikacji w grupic podezas zabaw
integracyjnych,

7. poszerzanic stownictwa o pojecia zwigzane 7 przyroda. kolorami. zwicrzglami i emocjami
poprzez ksiazeczki, zabawy i rozmowy.

8. stymulowanie percepeji stuchowej i rytmicznej poprzez zabawy umuzykalniajgce.

9. wzmacnianie umicjetnosci komunikacyjnych i artykulacyjnych poprzez ¢wiczenia »
dzwi¢kami i onomatopejami.

SPEELNIANE STANDARDY:



0uls0.2; 6:3; 64 L1 72, 815 84 91,92, 10,1, 10

Temat

Formy aktywnoSci

- sluchowisko. . Odglosy lgki - wzmacnianic

CO SLYCHAC NA EACE?

percepeji stuchowej,
- praca plastyvezna: |, Sensoryezna lgka™- praca
plastyczna z uzyciem roéznych faktur i

{materialow.,

- zabawa z onomatopejami: |, Kto robi bzyyy?-

wzmacnianie narzadow artykulacyjnych,

- zabawa sensoryezna: |, Laka - przygotuj
sensoryezng fake 1 pozwdl dzieciom bawic sig
swobodnie. Kazde dziecko dostaje na tackach
zielona galaretke. Na niej uldz zabawkowe
owady

( mogg by¢ wydrukowane i zalaminowane),
przykryj je ziemig i trawa. Mozesz dotozy¢

kwiaty.

KROPECZKI BIEDRONECZKI

TECZA W ZLOBKU
EKSPERYMENTY Z KOLORAMI

- zabawa spostrzegawceza: |, Zagubione kropki”

dzieci szukaja kropek, ktore zgubita biedronka,
- zabava dydaktyezno- matematyezna. , He
kropek ma biedronka? ",

- praca plasiyezna: ., Biedroneczka ™, praca z
uzyciem bibuly i talerzyka jednorazowego.

- zabavwa animacyjna: ,, Kolorowo i tgezowo - z

uzyciem chusty Klanza i pilek, rozwijanie
koordynacji oko-reka.,

- ksigzka: , Kicia Kocia. W co si¢ ubierzemy?”,
autorstwa Anity Glowinskicj.

|- zabawa plastyczna : |, Kolorowa tecza -

zatarbuj makaron na rézne kolory. Z tektury

rwytnij wielki tuk i pokoloruj go jak teczg.

Zadaniem dzieci jest dopasowanie koloru

‘makaronu i przyklejenie w ksztalcie tuku.

- zabawa 7 elementami logopedii.

(- zabawa matematyczna

CO SLYCHAC NA WSI?
OGRODNIK

DZIEN ZI1EMI
22 KWIETNIA

DZIEN WETE RYNARZA

26 KWILECIEN
KOCHAMY ZWIERZETA

-zabawa ksztaltujaca pojgcia duzy i maly,
zabawa ruchowa: Gagski ,ggski do domu ...
sadzimy grzadki
wizyta ogrodnika

'

dbamy o nasza planet¢

zapoznanic z segregacja smieci — nauka
kolorow

- praca plastyczna z wykorzystaniem odpadow

- Wizyta weterynarza

- zajecia w kgeiku tematycznym

- moj piesek jest chory

- praca plastyczna — moje ulubione zwierzatko

|
|
1
\
|



MAJ

CELE:

1. rozwoj motoryki malej i duzej poprzez zabawy ruchowe i plastyczne,

2. stymulowanic wyobrazni, kreatywnosci tworezych poprzez prace plastvezne,

3. rozwijanie percepcji stuchowej i rytmicznej przez zabawy umuzykalniajgce.

4. zwigkszanie Swiadomosci zdrowotnej i promowanic zdrowych nawykow zywicniowych

poprzez. zabawg i degustacje,

5. rozwijanic umiejgtnosci spotecznych tj. wspolpraca i dzielenie sie, podczas zabaw
grupowych i wspolnych aktywnosci.

6. poszerzanic stownictwa i rozwaj jezvkowy poprzez zabawy 7 ksigzeczkami i
opowiadaniami,

7. rozwijanie wyobrazni poprzez zabawy z onomatopejami i nagladowaniem dzwigckow,

8. ksztaltowanie $wiadomosci przestrzennej i nauka o ksztaltach w zabawie . Okragle i
kwadratowe™ zabawa dydaktyczno- matematyczna).

9. promowanie wigzi rodzinnych i uczezenie Dnia Mamy i Dnia Taty poprzez zabawg i
taniec.

SPELNIANE STANDARDY:
6.1,6.2.6.3.6.4,7.1.7.2.8.1.8.2.9.1.92.10.1. 10.2.
Temat Formy aktywnosci ‘
- ksigzka ,, Bardzo glodna ggsienica”, autorstwa |
Erica Carle, |
- zabawa dywanowa. |, Nakarmimy gasienice™ -
rozwijajaca motoryke mala,
GLODNA GASIENICA - degustacja owocow: ,, Uczia ggsienicy -

‘utrwalenic zdrowych nawykow zywieniowych,
- zabawa biezna " Motylek Felek - do zabawy
potrzebny jest jeden motylek imieniem Felek.
Moze to by¢ maskotka. postaé z butelki lub
plasteliny itp. Dzieci- motylki lataja po face i
'szukaja Felka, ktory gdzies sie schowat. ‘
Popularna zabawa w ..ciepto- zimno™.

- zabawa muzyezna: STRAZAK SAM,
-zabawa wzmacniajgca koordynacje ruchowa,
|- zabawa dydaktyezno - matematycezna:
. Okragte i kwadratowe™- nauka ksztattow, !
DZIEN STRAZAKA - zabawa biezna ., Kolorowe pileczki - rozldz na
dywanie chuste Klanza i rozsyp pileczki po sali.
Zadaniem dzieci jest segregowanic piteczek na
~odpowiednie kolory chusty. Przy okazji mozecie
utrwali¢ nazwy kolorow.

-piosenka fematyczna- taniee do piosenki. 7
chuste Klanza



- praca plasiyezna: ,, Serduszko ™.
SERDUSZKO DLA RODZICOW - bajka: tematyczna

- zajecia w kgciku tematycznym — pomagam

mamie i tacie

- zabawa umuzykalniajgea: |, laniec Mai”
- zabawa biezna: |, Bzyy i bge! - 7z uzyciem
DZIEN PSZCZOLY — GWARNO W chusty Klanza,
TYM ULU - pogadanka tematyczna
- zawdd pszezelarza — wizyta
-mieszkancy ula

CZERWIEC
CELE:

—_—

wspieranice rozwoju motorycznego dzieci poprzez aktywnosci ruchowe,

2. rozwijanie umieje¢tnosci wspolpracy w grupic, przestrzegania zasad. dzielenia sig i
wzajemnej pomocy w zabawach zespotowych i integracyjnych,

3. wzmacnianie umiej¢tnosci stuchowych. jezykowych i artykulacyjnych poprzez $piew.

zabawy dzwickonasladowcze oraz czytanie ksigzek i ogladanie teatrzykow,

4. rozwijanie zmystow wzroku, stuchu, dotyku i smaku poprzez zabawy multisensoryczne oraz
zabawy plastyczne,
5. zachecanie dzieci do samodziclnego podejmowania prob. rozwigzywania prostych zadan.

SPELNIANE STANDARDY:

6.1,62,63,64,7.1,72,8.1.82,9.1.9.2, 10.1. 10.2

Temat Formy aktywnoSci

-animacje taneczne: |, Dzien dziecka”,
wykonanie Male TGD
- zabawa multisensoryezna. . Jadalne obrazy -

3

DZIEN DZIECKA Jjogurt naturalny wymieszaj z galaretkg w
LETNIA OLIMPIADA proszku ( to nasza farba do malowania). Daj

dzieciom walfle i niech stworzg jadalny obraz,

- zabawa integracyina: ., Karuzela - zabawa do
muzyki z uzyciem chusty Klanza.

- zabavwa plastyezna. |, Balonowe buzki”- dzieci
malujg twarze na papierowych balonikach lub
talerzykach, tworzae whasne wesole portrety,
zawody sportowe- zabawy rozwijajace motoryke



duza. ;
- zabawa biezna- duze i male skoki.

-zabawa sensoryczna: JBabko, babko udaj si¢!™,
- praca plastyczna: Zamek z piasku”, |
- zabawa biezna: Slalom z woreczkiem™- dzieci
pokonujg tor przeszkod z woreezkiem na

glowie. ;
trenujg rownowage i koordynacje,

- Ksigzka: .. Kicia Kocia na pikniku', autorstwa |
Anity Glowinskiej. '
- zabawa orientacyjno - porzqdkowa ., Pakujemy
‘kosz na piknik™. :
IDZIEMY NA PIKNIK - teatrzyk: , Czerwony Kapturek Teatrzyk Cieni- |
'stymulowanie aktywnosci poznawczej, .
- zabawa ruchowa: |, 1,2,3 krdl patrzy ™, i
- piknik: przygotuj dla dzieci piknik, na
pobliskiej tace. w parku czy na placu zabaw,
przygotuj koce. owoce do jedzenia i pitki do |
‘grania — to $wietny czas na integracje i zabawy z
najmlodszymi,

-pogadanka tematyczna-

RUCH DROGOWY - zasady bezpiecznego przejseic przez ulice
BEZPIECZNE WAKACJE - piosenka — . .Numery alarmowe™
ZAWOD POLICJANTA |- praca plastyczna — , Sygnalizator swictlny ..

zabawa muzyczna: piosenka ,, Baby Shark”
zabawa integracyjna; rvbki w oceanie - |
zabawa w chowancgo,
- zabawa: |, Poszukiwacze skarbow™ - z
OCEAN clementami ksztalcenia spostrzegawczosei,
- zabawa ruchowa: |, Plyniemy 1odkg™- dzieci
siedza parami. nogi splecione, lapig si¢ za rece i
nasladuja wiostowanic przy dzwickach szant,
- zabawa sensoryezna: |, Piasek i muszelki - w
‘misce lub na tacy dzieci szukajg ukrytych ‘
muszelek i skarbow wsrad piasku — stoty ‘
sensoryczne

OKRES WAK/\CY.]NY
LIPIEC — SIERPIEN

W okresie wakacyjnym w naszym zlobku stawiamy na beztrosky zabawe i relaks
W przyjaznej atmosferze. Wigkszo$¢ dzicei oraz personelu jest na urlopach, grupy sa laczone.
Spedzamy  duzo czasu na Swiezym powietrzu, korzystajae z picknej letniej pogody.
Organizujemy swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie oraz zajecia sensorycezne i plastyczne
w salach. W tym czasic skupiamy si¢ na aktywnosciach sprzyjajacych odpoczynkowi,
poznawaniu przyrody i radosnemu odkrywaniu $wiata poprzez zabawe. Codziennie dbamy o
usmiech maluchéw, kyezge edukacje z wakacyjng radosciy.

~
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PLAN OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZO - EDUKACYINY
ZLOBKA PUBLICZNEGO
W GRODKOWIE

Rozdziat 1. INFORMACJE O PLACOWCE

1. Ztobek Publiczny w Grodkowie jest gminna jednostkg organizacyjng, prowadzong w formie jednostki

budzetowej. Zadania wykonuje na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa, a w szczegolnosci
wynikajace z:

a) Konwencji o prawach dziecka - migdzynarodowego traktatu uchwalonego przez ONZ 20 listopada
1989 roku i ratyfikowanego przez Polske w 1991 roku,
b) ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi do lat 3 (Dz.U. z 2024 poz. 338),
c) ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r,, poz. 506 ze zm.),
d) ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 . o finansach publicznych (Dz. U. z 2019 r., poz. 869 ze zm.),
e) ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach samorzadowych (Dz.U. 2019 r., poz. 1282 ze zm.),
f) rozporzadzenia z dnia 13.12.2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 (Dz.U. z 2024 poz. 1882),
g) Statutu ztobka,
h) aktéw wewnegtrznych placowki .
2. Nadzor nad Ztobkiem w zakresie warunkdw i jakosci $wiadczonej opieki sprawuje Burmistrz Grodkowa,
3. Siedziba ztobka znajduje si¢ w Grodkowie przy ulicy Kosciuszki 4. Do placéwki przynalezy plac zabaw, na
ktérym dzieci poprzez aktywnos$¢ ruchowa rozwijaja swojg sprawnosé psychomotoryczng. Dzieci podzielone
$q na pigc grup — kazda grupa dysponuje salami, ktére wielko$cig dostosowane sg do liczby przebywajacych
w niej dzieci. Wszystkie sale sq nastonecznione, przestronne i kolorowe. W salach znajduja sie zabawki i
pomoce dydaktyczne, ktére sg dostosowane do wieku dzieci i sprzyjaja ich rozwojowi oraz wesotej zabawie.
Siedziba placowki jest tak zorganizowana, by panujace w niej warunki opieki byly jak najbardziej zblizone do
warunkow domowych.

4. Ztobek jest czynny od godziny 6.30 do godziny 16.30.

5. Ztobek jest wpisany do rejestru ztobkéw pod numerem: 9314/2.

6. Ztobek przystosowany jest do przyjecia 50 dzieci z podziatem na grupy wiekowe.,
7. Placéwka posiada niezbedne regulaminy okreslajace organizacje pracy placowki:
1) Regulamin organizacyjny, zgodny z obowigzujacymi przepisami prawa, ktéry okresla organizacje
wewnetrzng pracy 2fobka;
2) Regulaminy okreslone prawem dla samodzielnych jednostek organizacyjnych: regulamin pracy, regulamin
wynagradzania pracownikow, regulamin zamowien publicznych, polityke bezpieczeristwa, polityke ochrony

dzieci przed krzywdzeniem, kontrole zarzadcza i kodeks etyki.



8. Placowka prowadzi dokumentacje zwigzang z opiekq nad dzieé¢mi:

1) Placowka posiada dokumenty zgtoszeniowe dziecka do placowki;

2) Placéwka posiada umowy Swiadczenia ustug w opiece nad dzieckiem do lat 3 zawarte z rodzicami;

3) Opiekunowie prowadzg dzienniki ztobkowe: codzienne listy obecnosci dzieci;

4) Placéwka prowadzi arkusze obserwacji kazdego dziecka, aktualizowane 2 razy w roku;

S) Placowka bada satysfakcje rodzicow za pomocq ankiet jeden raz w roku;

6) Placéwka posiada upowaznienia do odbioru dziecka, w przypadku gdy odbiera je z placéwki inna osoba
niz rodzic lub opiekun prawny;

7) Placowka posiada zgody (imienne oswiadczenia) na wykorzystanie wizerunku dziecka do dziatan
informacyjnych i edukacyjnych;

8) Placowka posiada procedury dotyczace zapewnienia bezpieczeristwa i zdrowia dzieci.

9. Organizacja pracy ztobka uwzglednia wiek i potrzeby rozwojowe dzieci oraz potrzeby rodzicow

1) Czas przebywania dziecka w ztobku wynosi do 10 godzin.

2) Opieke nad dzieémi sprawujg opiekunowie w liczbie okreslonej przez obowigzujgce przepisy prawa

(1 opiekun na 8 dzieci powyzej roku, 1 opiekun na 5 dzieci ponizej roku i w przypadku, gdy w grupie jest
dziecko z niepetnosprawnoscia);

3) W miare mozliwosci placowki, liczebnosé grup jest jak najmniejsza, dla dzieci ponizej roku, nie przekracza
5 dzieci w grupie, a powyzej roku, nie przekracza 18 dzieci;

4) Dla zachowania statosci opieki i poczucia bezpieczerstwa, dzieciom przez caty rok towarzyszq ci sami
opiekunowie lub czes¢ z nich;

5) W przypadku zmiany opiekunoéw, dotychczasowy opiekun wprowadza stopniowo nowych opiekunow do
Brupy;

6) Placdwka dziata w oparciu o zréwnowazony rytm dnia, ktdry uwzglednia potrzeby w zakresie odpoczynku,
ruchu, zabawy i aktywnosci: spotecznych, emocjonalnych, poznawczych i usamodzielniajgcych dzieci;

7) Ramowy rytm dnia jest znany rodzicom i dzieciom, umieszczony na tablicy informacyjnej, stronie
internetowej;

8) Ustalone formy uczestniczenia rodzicow w zyciu instytucji opieki:

a) Wspotpraca informacyjna i komunikacyjna:

- spotkania indywidualne z opiekunami

- karty obserwacji dziecka,

b) Udziat w zyciu codziennym i wydarzeniach:

- pomoc przy organizacji uroczystosci - np. "Mikotajki";

- udziat w zajeciach otwartych, warsztatach z dzieckiem;

c) Wspotdecydowanie i wspotodpowiedzialnosé:

- udziat w radach rodzicow;

- wspottworzenie regulamindw, opiniowanie programow;



- wspolne ustalanie zasad dotyczacych adaptaciji, zywienia, rytmu dnia.

10. Placéwka uwzglednia potrzeby rodzicow dotyczace podstawowej opieki nad dzieémi:

1) Godziny otwarcia placowki, w miare mozliwosci, uwzgledniajg potrzeby rodzicéw. Ztobek otwarty jest od
poniedziatku do pigtku, w godz. 6.30 - 16.30.

2) Opieka nad dzieckiem w placéwce moze by¢ wydtuzona za dodatkowq optatg w szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach;

3) Ztobek zapewnia catoroczng opieke nad dzie¢mi, z wyjatkiem $wiat ustawowo wolnych od pracy;

5) Placowka posiada strong internetowg, ktora jest forma komunikacji ztobka z rodzicami. Informacje na
stronie uzupetniane sg na biezgco. Na stronie umieszczone sg sposoby kontaktowania sie z placéwka: e-
mail, telefony

11. Placéwka posiada odpowiednie zabezpieczenia sprzetu i przestrzeni zapobiegajace wypadkom i
sytuacjom niepozadanym:

1) Przestrzen w salach jest odpowiednio zabezpieczona, w szczegdInosci: brak dostepu do otwartego okna,
kaloryfery posiadajgce ostony, instalacja elektryczna jest zabezpieczona przed dzieé¢mi i inne, w zaleznoéci od
potrzeb;

2) Zabezpieczenie drzwi zewnetrznych uniemozliwia samowolne wyjscie dziecka z budynku oraz wtargniecie
osoby niepowotanej do ztobka;

3) Zabawki, sprzet zabawowy i wszelkie urzadzenia spetniajg wymagania bezpieczenstwa i higieny oraz
posiadajg niezbedne atesty/certyfikaty.

4) Miejsce do przechowywania sprzetu i srodkdw utrzymania czystosci jest zabezpieczone przed dostepem
dzieci i we witasciwy sposob oznakowane.

5) W placowce zapewnione jest rozwiazanie, ktére zapobiega poparzeniu sie dzieci goraca woda np.
centralna regulacja mieszania cieptej wody.

12. Placowka posiada wypracowane sposoby postepowania podczas zaistnienia wypadkdw oraz innych
sytuacji awaryjnych:

1) Personel ma aktualne (uzupetniane raz na 2 lata) przeszkolenie w zakresie udzielania dziecku pierwszej
pomocy;

2) Apteczka z podstawowymi srodkami opatrunkowymi, niezbednymi srodkami do udzielania pierwszej
pomocy i instrukcjg o zasadach udzielania pierwszej pomocy jest dostepna dla personelu i regularnie
aktualizowana przez osobe wyznaczona;

3) Na terenie placowki jest stale dostepny telefon oraz lista numerdw alarmowych i lista numerdw
kontaktowych do rodzicow dzieci.

4) Placowka posiada opracowang procedure postepowania po zaistnieniu wypadku dziecka, obejmujacg w
szczegolnosci: udzielenie pomocy przedmedycznej oraz wezwania fachowej pomocy medycznej,

powiadomienie rodzicow lub innych opiekundw prawnych, sporzadzenie notatki i protokotu;



5) We wszystkich sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia dziecka, kazdorazowo powiadamia sie rodzica lub

opiekuna prawnego dziecka oraz wzywa sie pogotowie;

6) Placéwka posiada opracowane procedury ewakuacji i ochrony przeciwpozarowej. Dyrektor okresla termin

przeprowadzania probnych alarmow.

13. W itobku zapewnia sie wiasciwe warunki higieniczne:

1) Personel posiada aktualne badania sanitarno-epidemiologiczne oraz badania okreslajace zdolnos¢ do

wykonywania pracy na danym stanowisku wykonane przez wtasciwego lekarza medycyny pracy;

2) Wszystkie pomieszczenia sg regularnie sprzgtane wedtug ustalonych procedur;.

3) Stosowane s3 $rodki o szerokim spektrum dziatania do mycia i dezynfekcji;

4) Pracownicy s3 zapoznani z kartami charakterystyk substancji niebezpiecznych.

14. Dzieci kazdego dnia przebywaja na swiezym powietrzu, z wytgczeniem sytuacji, gdy temperatura

spada ponizej minus 5 stopni, wieje silny wiatr, jest smog lub upat .

15. W ztobku sprawujacym opieke nad wigcej niz 20 dzieci, zatrudnia si¢ pielegniarke , do jej zadan naleig

w szczegolnosci:

1) Rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych i pielegnacyjnych dzieci we wspotpracy z rodzicami;

2) Dokonywanie aktualnej oceny stanu zdrowia dzieci przebywajgcych w 2tobku, za wczeéniejszg zgoda

rodzicéw/opiekundw prawnych;.

3) Promowanie zdrowia wsrdd rodzicow, udzielanie im porad w zakresie profilaktyki i pielegnacji dziecka.

4) Wspotpraca z opiekunami dzieci w #tobku w celu sprawowania wiasciwej opieki zdrowotnej i

pielegnacyjnej nad dzie¢mi, wspdtpraca przy obserwacji.

16. Ztobek zapewnia stopniowq i indywidualng adaptacje dziecka, prowadzong w scistej wspolpracy z

rodzicami:

1) Placdwka posiada ramowy program adaptacji dzieci;

2) Adaptacja jest prowadzona w scistej wspdtpracy z rodzicami dziecka (opiekunowie wprowadzajg rodzicow

w zatozenia i przebieg okresu adaptacyjnego oraz role rodzicow w tym okresie );

3) Adaptacja jest prowadzona indywidualnie, zgodnie z potrzebami kaidego dziecka; osobami
odpowiedzialnymi za adaptacje danego maluszka, sg opiekunki dzieciece przypisane do danej grupy,
w ktérej ono przebywa;
17. Ztobek posiada Roczny Plan Opiekuriczo — Wychowawczo — Edukacyjny z podzialem na miesiace,

ktory jest corocznie monitorowany i aktualizowany;
Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny jest osadzony w Konwencji o prawach dziecka
(Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526). W codziennej pracy realizowane sg w szczegdlnosci zapisy o:
niedyskryminowaniu (art. 2) i kierowaniu sie najlepszym interesem dziecka (art. 3); ponadto
przestrzega sig prawa do zycia i rozwoju (art. 6); prawa do wyrazania wtasnych pogladéw i bycia
wystuchanym (art. 12) — poprzez niedyrektywne towarzyszenie i mozliwos¢ wyboru aktywnosci;

prawa do prywatnosci (art. 16) — poprzez zapewnienie intymnosci podczas czynnosci higienicznych;



a takze chroni przed przemocq i krzywdzeniem (art. 19) — poprzez polityke ochrony dzieci; prawo do
zabawy, odpoczynku i czasu wolnego {art. 31) — poprzez rézne formy odpoczynku oraz zabawe

swobodng, szczegdlng troska otacza sie dzieci z niepetnosprawnoscig (art. 23)

Rozdziat 2. SYTUACIE CODZIENNE: ZYWIENIE, ODPOCZYNEK, CZYNNOSCI OPIEKUNCZO — HIGIENICZNE
ZYWIENIE

Ztobek zapewnia odpowiednia organizacje zywienia

1. W itobku zapewnia sig dzieciom 3 positki (Sniadanie, dwudaniowy obiad i podwieczorek) o regularnych
porach, dostosowanych do rytmu dnia.

2. Jadtospis w tobku jest zréznicowany pod wzgledem grup wiekowych (dzieci ponizej 1 roku zycia i dzieci 1-
3 lata)

3. Do informacji rodzicow podany jest wykaz alergenéw pokarmowych .

4. Uwzglednia si¢ odpowiedni rozktad procentowy dziennej puli energetycznej.

5. Zapewnia sig urozmaicenie jadtospisu, stopniowo wprowadza sie i przyzwyczaja dzieci do

nowych produktow.

6. Zapewnia sig roznorodnos¢ barwy, smaku i zapachu podczas komponowania positkdw, tak aby

positki byty atrakcyjne dla dzieci nie tylko odzywczo, ale réwniez smakowo i wizualnie.

7. Sposob zywienia uwzglednia urozmaicony asortyment produktéw z kazdej grupy ( np. kasze,

ryze, makarony, pieczywo itp.).
8. W tworzeniu jadtospisu uwzglednia si¢ sezonowos¢ produktow (warzywa i owoce) i ich

wystepowanie w naszej strefie klimatyczne;j.

9. Positki podstawowe zawierajg produkty biatkowe pochodzenia roslinnego i zwierzecego oraz odpowiednig
ilod¢ btonnika pokarmowego.

10. Warzywa i owoce sg podawane dzieciom w postaci gotowanej i na surowo.

11. Potrawy powinny byc lekkostrawne i przygotowane z uwzglednieniem wszystkich dozwolonych
technik obrobki.

12. Nie stosuje sig produktow wysoko przetworzonych , stodzonych oraz dosalanych.

13. Potrawy przyprawia sig stosujgc ziota i delikatne przyprawy jako alternatywe dla soli i cukru.

14. Do picia podaje sig wode nisko mineralizowang, zrodlang, herbaty ziotowe, owocowe oraz kompoty
owocowe,

DZIALANIA PERSONELU WSPIERAJACE AUTONOMIE DZIECKA PODCZAS POSIEKOW W ZtOBKU
Przygotowanie i organizacja positku:

- zachgcanie dzieci do samodzielnego siadania przy stole — wspieranie w odnalezieniu swojego miejsca;
- podawanie positkéw w odpowiednich porcjach i naczyniach — dostosowanych do wieku i mozliwogci

dziecka;



- pozwalanie dzieciom na samodzielne naktadanie jedzenia (w miare mozliwosci) — np. chleb, owoce,
surowki.

- ustawienie stolikow i krzeset w sposob umozliwiajacy dziecku tatwy dostep do positku.

W trakcie jedzenia:

- zachecanie do samodzielnego jedzenia tyzka/widelcem lub rekg (u mtodszych dzieci).

- modelowanie prawidtowego sposobu jedzenia — pokazywanie, jak trzymac sztudce, jak gryz¢, pic itp.
- cierpliwe towarzyszenie i wspieranie, bez wyreczania dziecka — pomaganie tylko wtedy, gdy dziecko
wyraznie sobie nie radzi.

- pochwata za proby samodzielnodci — np. 'Widze, ze sam prébujesz jes¢ zupe, super!'

- zachecanie do korzystania z serwetek | wytarcia ust/nosa - rozwijanie nawykow higienicznych.,

- pozwalanie na jedzenie w indywidualnym tempie — bez pospiechu czy naciskania.

Po zakonczeniu positku:

- zachecanie do odstawienia talerza/kubka w wyznaczone miejsce.

- motywowanie do samodzielnego wycierania rak i buzi - przy pomocy chusteczek lub recznika.

- uczenie dzieci sprzgtania po sobie — w sposab dostosowany do wieku.

Wsparcie emocjonalne i spoteczne:

- budowanie pozytywnej atmosfery przy stole — rozmowy, zachety, wspdlne rytuaty.

- wzmacnianie wiary dziecka w swoje mozliwosci — 'Widziatem, jak samodzielnie nalatas sobie kompot.
Brawo!'

- zachecanie do proszenia o pomoc stownie lub gestem - rozwijanie komunikacji.

ODPOCZYNEK

Ztobek stwarza dzieciom odpowiednie warunki do snu i innych form odpoczynku, ktére sg zgodne z ich
aktualnymi potrzebami i mozliwosciami rozwojowymi. W placéwce istnieje caty zakres roznorodnych form
odpoczynku i relaksu dla dzieci podczas ich pobytu w sali i na dworze, np. sen, lezenie, stuchanie bajek,
oglgdanie ksigzeczek, relaks przy muzyce. Opiekunowie majg wiedze o potrzebach i przyzwyczajeniach

kazdego dziecka w zakresie snu i innych form odpoczynku.

CZYNNOSCI OPIEKUNCZO HIGIENICZNE

Opiekunowie stwarzajg warunki, aby czynnosci opiekuficzo-higieniczne przebiegaty w spokojnej i
bezpiecznej emocjonalnie atmosferze oraz w zgodzie z aktualnymi potrzebami i mozliwosciami
rozwojowymi dzieci.

DZIALANIA PERSONELU WSPIERAJACE AUTONOMIE DZIECKA PODCZAS CZYNNOSCI HIGIENICZNYCH W
ZLOBKU:

Mycie rak:

- zachecanie dziecka do samodzielnego podejscia do umywalki.



- pokazywanie, jak uzywaé mydta i wody — modelowanie ruchdw.

- pozwalanie dziecku na samodzielne dozowanie mydta i wytarcie rak recznikiem.

- przypominanie o koniecznosci mycia rak po positku, zabawie, korzystaniu z toalety.

- pomaganie tylko wtedy, gdy dziecko wyraZnie sobie nie radzi — wspieranie zamiast wyreczania.
Korzystanie z toalety:

- zachecanie do samodzielnego siadania na nocnik/toalete.

- pozwalanie dziecku na zdjecie i zatozenie bielizny/spodni samodzielnie.

- uczenie dziecka wycierania sie po skorzystaniu z toalety.

- wspieranie dziecka stownie i emocjonalnie — bez pospiechu i oceniania.

- dostosowanie warunkéw (np. stopien, uchwyty), by dziecko mogto korzysta¢ z toalety samodzielnie.
Zmiana pieluchy:

- angazowanie dziecka w proces zmiany pieluchy — np. podanie pieluchy, zdjecie spodni.

- informowanie dziecka o tym, co sig dzieje — np. 'Teraz zmienimy pieluszke'.

- pozwalanie dziecku na udziat w prostych czynnosciach - np. trzymanie chusteczki,

- zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i intymnosci podczas zmiany pieluchy.

Inne czynnosci higieniczne:

- zachgcanie do samodzielnego wycierania nosa.

- uczenie dzieci korzystania z chusteczek higienicznych i wyrzucania ich do kosza.

- wspieranie w samodzielnym czesaniu sie lub myciu twarzy (u starszych dzieci).

- ustalanie i przestrzeganie codziennych rytuatéw higienicznych — przewidywalnosé wspiera autonomie.
Rozdziat 3. CELE OPIEKUNCZO -WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNE

1. Cele ogdlne

a) Placowka stwarza warunki do spetniania wobec dziecka funkcji opiekuriczych,
wychowawczych i edukacyjnych, z uwzglgdnieniem indywidualnych potrzeb
rozwojowych, potencjatu i zainteresowan dziecka.

b) Placowka zapewnia bezpieczng emocjonalnie i fizycznie atmosfere podczas pobytu
dziecka w placowce, w szczegolnosci przez towarzyszenie spoteczne i towarzyszenie
dziecku w rozwoju, podejmowanie niedyrektywnych dziatan, nawigzywanie

pozytywnych relacji i budowanie poczucia autonomii.

2. Cele szczegdlowe

a) Wzmacnianie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania potrzeb — tworzenie przestrzeni,
w ktorej dzieci moga swobodnie komunikowa¢ swoje potrzeby, uczac sie przy tym

ich regulacji w sposdb adekwatny do wieku.

b) Stymulowanie sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej- organizowanie zajec¢
sprzyjajgcych harmonijnemu rozwojowi motorycznemu, ktore pomagaja

w ksztattowaniu integracji sensorycznej i zdolnosci do swiadomego kontrolowania



wtasnych ruchow.

c) Rozwijanie samodzielnosci i sSwiadomosci wlasnego ciata - wspieranie dzieci

w zdobywaniu umiejetnosci samoobstugowych i budowaniu poczucia niezaleznosci
poprzez codzienne aktywnosci oraz zabawy ruchowe.

d) Rozwijanie kompetencji emocjonalnych - nauka rozpoznawania, nazywania i wyrazania
emocji w konstruktywny sposob oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
emocjami poprzez metody dostosowane do wieku dziecka.

e) Rozwijanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych - zachecanie dzieci

do swobodnego wypowiadania sie, wzbogacanie stownictwa oraz rozwijanie zdolnosci
stuchania i rozumienia wypowiedzi innych oséhb.

f) Wzmacnianie poczucia tozsamosci i indywidualnosci — budowanie u dzieci swiadomosci
wiasnej wartosci, akceptacji siebie oraz umiejetnosci okreslania wtasnych granic oraz
preferencji.

g) Ksztaftowanie umiejetnosci spotecznych i empatii - nauka wspétdziatania w grupie,
dostrzegania potrzeb innych dzieci oraz rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych w relacjach z
rowiesnikami i dorostymi.

h) Wspieranie naturalnej ciekawosci i checi poznania swiata - organizowanie réznorodnych
doswiadczen edukacyjnych, ktdre pobudzajg dzieci do zadawania pytan, eksplorowania

i samodzielnego odkrywania nowych zjawisk.

i) Ksztaftowanie zdolnosci do koncentracji i uwagi — rozwijanie umiejetnosci skupienia oraz
utrzymywania wspdlnego pola uwagi w interakcjach z innymi.

j} Poszerzenie wiedzy o otaczajgcym swiecie- stwarzanie okazji do zdobywania nowych
doswiadczen i poznawania podstawowych zasad funkcjonowania w najblizszym
srodowisku,

Rozdziat 4. METODY PRACY Z DZIECMI

1. W pracy placowki wykorzystywane sg elementy takich metod jak:

a) manipulacje proste, niespecyficzne, a nastepnie manipulacje specyficzne;

b) metoda zabaw kontaktowo- dotykowych (np. ,idzie rak”, , sroczka”);

c) metoda zbaw kontaktowo- nasladowczych (np. ,, kosi,kosi tapki”, zrdb ,,pa-pa”});

d) metoda zabaw kontaktowo- paluszkowych (np. , kominiarz”, ,rodzinka”); - --

e) metoda dowolnosdci w zabawie (zabawy indywidualne, dywanowe);

f) metoda aprobaty i pochwaty;

g) metoda zabaw ruchowych ( ¢wiczenia ruchowo-nasladowcze, klaskanie, éwiczenia
orientacyjno- porzgdkowe, zabawy z elementami rzutu, chwytu, celowania,

podskoku, przysiadu, pokonywania przeszkédd, przenoszenia, popychania, zabawy

przy muzyce oraz piosenki z tzw. pokazywaniem, ¢wiczenia zapobiegajace



ptaskostopiu: tupanie, chodzenie na palcach: zabawy ruchowe w bezpiecznej przestrzeni sali zabaw lub w
ogrodzie w zaleznosci od pogody);

h) wyklejanie z bibuty, papieru kolorowego, kawatkami materiatu, naktadanie,

nawlekanie

i) metoda zabaw manipulacyjno - konstrukcyjnych dwuwymiarowych tj.

dopasowywanie ksztattéw budowanie z klockow poprzez pietrzenie , szeregowanie,

rysowanie, malowanie farbami, darcie papieru, lepienie z ciasta lub plasteliny,

j) metoda zabaw tematycznych - kaciki tematyczne tj. kacik zabaw muzycznych (1), zabaw konstrukeyjnych
(2) oraz strefe wspdlnego czytania (3) ;

w zabawach wykorzystywane sg elementy metod pedagogicznych M. Montessori Reggio Emilia, a takze
wykorzystywane s zabawy odprezajace w rytm muzyki, roztadowujace emocje, integrujace grupe, zabawy
rozwijajgce wyobrainie;

Metoda Montessori i podejscie Reggio Emilia to dwie popularne, alternatywne filozofie edukacyjne, ktére
ktadg duzy nacisk na rozwdj dziecka w sposéb naturalny i indywidualny. Cho¢ obie metody promuja
samodzielnos¢ i aktywnos¢ dziecka, réinia si¢ w podejsciu do nauczania i roli nauczyciela. Obie metody
koncentrujg sie na dziecku, ale Montessori opiera sig¢ na przygotowanym otoczeniu i materiatach
dydaktycznych, podczas gdy Reggio Emilia kfadzie nacisk na spontaniczna eksploracje i projekty oparte na
zainteresowaniach, obie metody cenig kreatywnosc¢ i samodzielnasé.

k) metoda zabaw dydaktycznych (opowiadanie lub czytanie bajek, teatrzyki,

pordwnywanie cech przedmiotdw, rozréznianie kolordw, nauka piosenek,

wierszykow, poznawanie najblizszego otoczenia, obserwacja zmian zachodzacych

w przyrodzie, rozroznianie zwierzgt, owocow, warzyw itp.)

I) metoda zabaw logopedycznych, rozwijajgcych mowe (dmuchanie, robienie

dziwnych min, naktanianie do wypowiedzi wyrazow diwigkonasladowczych

np. odgtosy zwierzat, urzadzenn mechanicznych, powtarzanie- wyliczanki, Spiewanie

prostych rymowanych piosenek, z powtdrzeniami).

W trakcie poszczegolnych zabaw nie stosuje sig statego tla muzycznego, muzyka pojawia sie celowo,

w ramach konkretnych aktywnosci.

2. W pracy placéwki skupiamy sie na rozwoju motoryki - zarowno duzej, jak i malej - jest to kluczowy
element wspierania rozwoju dziecka.

1) Motoryka duza to zdolnos¢ do wykonywania ruchéw catym ciatem, angazujacych duze grupy mieéni, np.
nogi, ramiona, tutow.

Przyktady aktywnosci w ztobku:

¢ chodzenie, bieganie, wspinanie sie {np. po schodkach, drabinkach),

e czotganie sie i petfzanie,



* podskakiwanie, turlanie sig,

e zabawy z pitkg {rzucanie, turlanie, kopanie},

e taniec i ¢wiczenia rytmiczne,

¢ przecigganie liny, zabawy z chustg .

Cel: Rozwijanie koordynacji ruchowej, rownowagi, sity miesniowej i orientacji w przestrzeni. Te umiejetnosci
sg fundamentem do pdiniejszego rozwoju umiejetnosci szkolnych i samoobstugowych

2) Motoryka mata to zdolno$¢ do wykonywania precyzyjnych ruchow dtoni i palcow. Jest niezbedna do
manipulowania przedmiotami i pdiniejszego pisania.

Przyktady aktywnosci w ztobku:

* uktadanie klockow, sortowanie zabawelk,

¢ zabawy manipulacyjne (np. przeplatanie, nawlekanie koralikow),

* rysowanie kredkami, malowanie farbami, stemplowanie,

* |epienie z plasteliny lub ciastoliny,

e przewracanie kartek ksigzeczki,

e samodzielne jedzenie tyzeczka, picie z kubka,

* ubieranie i rozbieranie prostych czesci garderoby {np. czapki, buciki na rzepy).

Cel: Wzmacnianie sprawnosci palcéw i dtoni, rozwoj koordynacji reka—oko, przygotowanie do czynnosci
samoobstugowych i edukacyjnych (jak pisanie, wycinanie).

W ztobku dzieci ucza sie poprzez zabawe i ruch. Stymulowanie obu rodzajow motoryki:

e wptywa korzystnie na rozwéj mézgu,

¢ wspiera rozwdj mowy (szczegélnie motoryka mata),

* buduje poczucie sprawczosci i pewnosc siebie dziecka,

e przygotowuje do dalszych etapdw edukacji przedszkolnej i szkolnej.

Rozdzial 5. NIEPELNOSPRAWNOSC | SPECJALNE POTRZEBY DZIECI

Placowka przyjmuje dzieci z niepetnosprawnoscia w miare moiliwosci placowki. Ztobek organizuje warunki
pozwalajgce na uczestnictwo dziecka z niepetnosprawnoscia lub wymagajgcego szczegdlnej opieki w
codziennym zyciu placowki.

Opiekunowie, po konsultacjach z odpowiednimi specjalistami, aranzujg miejsca codziennych aktywnosci
dzieci, zwigzanych z odpoczynkiem, spozywaniem positkow, czynnosciami opiekunczo-higienicznymi,
zabawag. Tworzg indywidualny program wsparcia dla dziecka o specjalnych potrzebach, ktéry zawiera: cele,
dostosowane do nich dziatania, aranzacje przestrzeni, a ponadto przewiduje wspotprace ze specjalistami i

rodzicami oraz okresowg ewaluacjg tego programu,



Rozdziat 6. ROCZNY PLAN OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO - EDUKACYINY

Z PODZIALtEM NA MIESIACE

1. Roczny plan opiekunczo — wychowawczo - edukacyjny z podziatem na miesigce stanowi zatgcznik do
niniejszego planu.

2. Plan opiekunczo — wychowawczo - edukacyjny z podziatem na miesigce jest rokrocznie analizowany i

dostosowywany do mozliwosci placowki oraz potrzeb dzieci, ktore do niej aktualnie uczeszczaja.




