
UCHWAŁA NR III/15/24 
RADY MIEJSKIEJ W GRODKOWIE 

z dnia 19 czerwca 2024 r. 

w sprawie ustanowienia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar 
Przemocy Domowej w Gminie Grodków na lata 2024-2030 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. 
poz. 609 i poz. 721) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r., o przeciwdziałaniu przemocy 
domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Uchwala się Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy 
Domowej w Gminie Grodków na lata 2024 - 2030, który stanowi załącznik do uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Grodkowa. 

§ 3. Traci moc uchwała Nr XXXIX/339/22 z dnia 22 czerwca 2022 r. w sprawie Gminnego Programu 
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Grodków na lata 
2022-2025. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady 
 
 

Dariusz Gajewski 
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WPROWADZENIE 

Przemoc domowa jest w Polsce, podobnie jak w innych krajach, jednym z problemów społecznych, 

który wymaga podejmowania szeroko zakrojonych działań przeciwdziałających temu zjawisku. 

We współczesnym świecie przemoc jest zjawiskiem coraz bardziej widocznym i niepokojąco 

narastającym problemem. Termin przemoc (ang. violence, fr. violence, niem. gewalt) potocznie często 

zastępowany jest takimi pojęciami jak brutalność, okrucieństwo, przestępczość czy agresja. Stanowi od 

wielu lat poważny problem społeczny i jedno z podstawowych zagrożeń zarówno dla rodziny jak 

i poszczególnych jej członków. Przemoc może być spowodowana utratą kontroli nad agresywnym 

zachowaniem lub planowanym i impulsywnym działaniem.  

W systemie prawnym Rzeczypospolitej Polskiej pod szczególną ochroną jest rodzina, jako 

podstawowa komórka społeczna. Rodzina określa cele i wartości, do których dążą dzieci, a także 

wywiera istotny wpływ na zachowanie jednostek zarówno wewnątrz, jak i na zewnątrz rodziny. 

Z założenia w domu każdy powinien czuć się bezpiecznie. Niestety dla wielu osób nie jest to miejsce 

bezpieczne. Rodziny dotknięte przemocą pozostają w trudnej sytuacji społecznej, co jest podstawą do 

udzielania im szczególnej pomocy przy użyciu metod i narzędzi określonych w obecnie obowiązującym 

porządku prawnym. Skala przemocy domowej, jako zjawiska zachodzącego w środowisku 

zamkniętym, jest niezwykle trudna do oszacowania. Składa się na to wiele przyczyn, poczynając od 

braku udziału osób trzecich, oporu ofiar przed wyjawieniem sytuacji na zewnątrz ze względu na 

uwarunkowania społeczne, obawę przed rozpadem związku, zachowaniem sprawcy, itp. Statystycznie 

większość osób doznających przemocy domowej stanowią kobiety. Innymi szczególnie wrażliwymi 

kategoriami osób doznających przemocy domowej są m.in.: małoletni, osoby starsze oraz osoby 

niepełnosprawne Przemoc domowa jest niewątpliwie najgorszym rodzajem przemocy, ponieważ 

sprawcą jest najbliższa osoba - członek rodziny, a naturalnym środowiskiem życia człowieka jest 

właśnie rodzina. To w niej człowiek rodzi się, wychowuje, dojrzewa, w niej kształtuje własną 

osobowość. Nie zawsze jednak to środowisko spełnia należycie swoje podstawowe funkcje. Nie dla 

wszystkich dom rodzinny jest azylem, w którym panuje miłość, ciepło, bezpieczeństwo i wzajemne 

zaufanie. Środowisko rodzinne ma znaczący wpływ na funkcjonowanie członków rodziny w tej grupie 

społecznej i społeczeństwie. Pozwala ono na pełny rozwój i wykorzystanie potencjału współtworzących 

je osób. 

Zadaniem Programu jest wprowadzenie w życie działań mających na celu z jednej strony 

podnoszenie świadomości społecznej na temat przemocy domowej oraz zapewnienie ochrony 

i udzielanie pomocy osobom dotkniętym przemocą domową, realizację programów wobec osób 
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stosujących przemoc domową, a także upowszechnienie informacji o możliwościach i formach 

udzielania pomocy zarówno osobom dotkniętym przemocą, jak i stosującym przemoc domową. 

Pomimo, że przemoc domową ciężko jest zdiagnozować, to zdaniem specjalistów jest ona 

jednym z ważniejszych problemów, który powoduje poważne konsekwencje, zdrowotne dla 

funkcjonowania rodzin. Dlatego też zjawisko przemocy wymaga podjęcia działań o szerokim zakresie, 

które będą kompleksowo i długofalowo wspierać rodziny, w których ono występuje, a także będą 

zapobiegać powstawaniu i rozszerzeniu się dalszych form przemocy wobec najbliższych. Podstawę 

programu stanowi podejście interdyscyplinarne, zgodnie z którym wszelkie działania na rzecz pomocy 

rodzinie powinny być planowane i wdrażane przez specjalistów z różnych dziedzin, będących 

przedstawicielami różnych instytucji. 
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I.  CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ 

1.  Definicje przemocy 

Przemoc domowa to zjawisko społeczne dotyczące bezpośrednio osób jej doznających, sprawców 

i świadków przemocy, w które uwikłane zostają również osoby wspólnie zamieszkujące, najbliższe 

otoczenie sąsiedzkie oraz zaangażowani w pomoc rodzinie przedstawiciele instytucji, mających z nią 

kontakt. 

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej definiuje przemoc jako 

jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę 

fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej 

przemocy domowej, w szczególności:  

a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 

c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby cierpienie 

lub krzywdę, 

d) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości podjęcia 

pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, poniżenia lub 

udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji elektronicznej.  

Przez osobę doznającą przemocy domowej należy rozumieć: 

a) małżonka, także w przypadku gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione, oraz jego wstępnych, 

zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków,  

b) wstępnych i zstępnych oraz ich małżonków,  

c) rodzeństwo oraz ich wstępnych, zstępnych i ich małżonków,  

d) osobę pozostającą w stosunku przysposobienia i jej małżonka oraz ich wstępnych, zstępnych, 

rodzeństwo i ich małżonków,  

e) osobę pozostającą obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępnych, zstępnych, 

rodzeństwo i ich małżonków,  

f) osobę wspólnie zamieszkującą i gospodarującą oraz jej wstępnych, zstępnych, rodzeństwo    i ich 

małżonków,  

g) osobę pozostającą obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej niezależnie 

od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

h) małoletniego, 

- wobec których jest stosowana przemoc domowa.  
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Przez osobę doznającą przemocy domowej należy także rozumieć małoletniego będącego 

świadkiem przemocy domowej wobec osób, o których mowa powyżej.  

Osoba stosująca przemoc domową to osoba pełnoletnia, która dopuszcza się przemocy domowej 

wobec osób, o których mowa powyżej. 

Rodzina jest najważniejszym środowiskiem w życiu człowieka, kształtującym osobowość, system 

wartości, poglądy i styl życia. Ważną rolę w prawidłowo funkcjonującej rodzinie odgrywają wzajemne 

relacje pomiędzy rodzicami, oparte na miłości i zrozumieniu. W przypadku dezorganizacji, rodzina nie 

jest w stanie realizować podstawowych zadań, role wewnątrzrodzinne ulegają zaburzeniu, łamane są 

reguły, a zachowania poszczególnych członków rodziny stają się coraz bardziej niezgodne z normami 

prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniami społecznymi. Przemoc domowa może być zarówno 

skutkiem, jak i przyczyną dysfunkcji w rodzinie. Należy ją zaklasyfikować do kategorii zachowań 

negatywnych o dużej szkodliwości społecznej. Prowadzi do poważnych naruszeń norm moralnych 

i prawnych, tragicznych skutków psychologicznych, a w skrajnych przypadkach do poważnych 

okaleczeń czy zabójstw. 

Znęcanie się nad rodziną jest najczęściej popełnianym przestępstwem w Polsce, zaraz po 

przestępstwach przeciwko mieniu i życiu. Przemoc ze strony najbliższej osoby jest doświadczeniem 

traumatycznym, okaleczającym psychikę. Przemoc domowa przybiera różne formy: od przemocy 

fizycznej - przez przemoc psychiczną i seksualną, po przemoc ekonomiczną. Przemoc w rodzinie 

rzadko jest incydentem jednorazowym, zazwyczaj ma ona charakter długotrwały i cykl. 

2.  Rodzaje, formy i cykle przemocy 

  Wyróżnić można następujące formy przemocy:  

1. Przemoc fizyczna – to forma agresji łącząca się naruszeniem granic ciała. Jej celem jest 

zadanie "ofierze" bólu fizycznego, uszkodzenie jej ciała, pogorszenie jej zdrowia lub 

pozbawienie ją życia. Przejawia się poprzez: szarpanie, kopanie popychanie, obezwładnianie, 

duszenie, odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, bicie otwartą ręką, 

pięściami, różnymi przedmiotami, przypalanie papierosem, topienie, polewanie substancjami 

żrącymi, użycie broni, pozostawienie w niebezpiecznym miejscu, nie udzielenie niezbędnej 

pomocy, itp.  

2. Przemoc psychiczna – to zachowanie, którego celem jest umniejszanie poczucia własnej 

wartości, wzbudzanie w osobie doznającej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje 

poważne szkody psychologiczne. Przejawia się poprzez: wyśmiewanie opinii, poglądów, 

przekonań, religii, pochodzenia, narzucanie swojego zdania, poglądów, stałe ocenianie, 

krytykę, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, kontrolowanie, ograniczanie 
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kontaktów z innymi ludźmi, wymuszanie posłuszeństwa i podporządkowania, ograniczanie 

snu, pożywienia i schronienia, wyzywanie, używanie wulgarnych epitetów, poniżanie, 

upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie gróźb, szantażowanie, itp. 

3. Przemoc seksualna – to zmuszanie osoby do aktywności seksualnej wbrew jej woli, a także 

kontynuowaniu aktywności seksualnej, gdy ta osoba nie jest w pełni świadoma, bez pytania 

jej o zgodę lub gdy na skutek zaistniałych warunków obawia się odmówić. Przejawia się 

poprzez: gwałt, wymuszanie pożycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot i praktyk 

seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm w pożyciu, wyśmiewanie 

wyglądu, ciała i krytykę zachowań seksualnych, itp. 

4. Przemoc ekonomiczna – to celowe niszczenie czyjejś własności, pozbawianie środków lub 

stwarzaniem warunków, w których nie są zaspokajane niezbędne dla przeżycia potrzeby. 

Przejawia się poprzez: okradanie, zabieranie pieniędzy, niełożenie na utrzymanie, 

uniemożliwianie podjęcia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych 

potrzeb rodziny, szantażowanie, zaciąganie długów i kredytów bez zgody współmałżonka, 

zmuszanie do pożyczek, uniemożliwianie korzystania z pomieszczeń niezbędnych do 

zaspokajania potrzeb (kuchnia, łazienka) itp. 

5. Zaniedbanie – to ciągłe niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych. 

Tej formy przemocy najczęściej doświadczają dzieci. Przejawia się poprzez: niedawanie 

(dziecku) środków na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy 

w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemożliwianie dostępu do miejsc zaspokojenia 

podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, łazienki, łóżka. 

6. Cyberprzemoc - to przemoc z użyciem urządzeń elektronicznych, najczęściej telefonu bądź 

komputera. Przejawia się poprzez: agresję słowną, np. wyzywanie na czatach internetowych, 

umieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu ośmieszenia, sprawienia przykrości 

lub wystraszenia innej osoby; upublicznianie upokarzających, przerobionych zdjęć i filmów, 

zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych osób w portalach 

społecznościowych, włamanie na konto i podszywanie się pod kogoś w celu zamieszczania 

w jego imieniu obraźliwych postów i zdjęć na profilach innych użytkowników, 

szantażowanie, ujawnianie sekretów, wykluczanie z grona "znajomych" w Internecie, celowe 

ignorowanie czyjejś działalności w sieci.  

Przemoc domowa zazwyczaj ma charakter długotrwały i cykliczny. Można wyszczególnić 

powtarzające się fazy, które razem tworzą pewnego rodzaju cykle przemocy. Znajomość faz 

pozwala lepiej zrozumieć charakter i specyfikę problemu. Możemy wyróżnić trzy fazy 

powtarzającego się cyklu. Są to: 
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1. Faza narastania napięcia – jest to pierwsza faza, w której dochodzi do stopniowego wzrostu 

napięcia, w której osoba stosująca przemoc jest stale napięta i poirytowana, zaś osoba 

doznająca przemocy obarcza siebie winą i stara się za wszelką cenę uniknąć kolejnej 

awantury; 

2. Faza ostrej przemocy – jest to druga faza, w której napięcie prowadzi do wybuchu gniewu 

i rozładowania agresji. Partner staje się gwałtowny, wpada w szał, jakiś drobiazg wywołuje 

awanturę. Osoba doświadczająca przemocy może doznać obrażeń zagrażających jej zdrowiu 

i życiu. Najczęściej to w tej fazie, osoby doznające przemocy wzywają policję, szukają 

pomocy;  

3. Faza miodowego miesiąca – jest to trzecia faza, w której osoba stosująca przemoc wyraża 

skruchę, składa obietnice, obiecuje poprawę. "Sprawca" jest czuły, troskliwy, zapewnia 

o swojej miłości. Przeprosinom często towarzyszą łzy i prezenty. W tej sytuacji osoba 

doznająca przemocy często czuje się odpowiedzialna za to, co się stało i postanawia dać 

sprawcy "drugą szansę". Faza miodowego miesiąca zatrzymuje ofiarę w sytuacji przemocy, 

bo łatwo pod jej wpływem zapomnieć o koszmarze pozostałych dwóch faz. Niestety faza 

miodowego miesiąca nie trwa długo. Po jakimś czasie napięcie znowu narasta i cały cykl 

przemocy się powtarza. Z biegiem czasu przemoc staje się coraz gwałtowniejsza, dotkliwsza. 

Cykliczność przemocy sprawia, że osobom doświadczającym przemocy trudno jest podjąć 

działania mające na celu zatrzymanie przemocy. 

Przemoc fizyczna, seksualna, psychiczna i ekonomiczna popełniona na szkodę osób 

najbliższych jest przestępstwem. Jeżeli przemoc ma charakter ciągły, może być 

zakwalifikowana jako przestępstwo znęcania się nad rodziną. 

3.  Skutki przemocy.  

Przemoc domowa jest doświadczeniem traumatycznym, którego skutkiem są zarówno 

bezpośrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i poważne, długotrwałe problemy 

ujawniające się w życiu dorosłym, jako konsekwencje przemocy doświadczanej w dzieciństwie. 

W przypadku dzieci i młodzieży - ofiar przemocy - skutkiem mogą być również konflikty z 

prawem, przejawianie zachowań agresywnych, nieprawidłowo rozwijająca się osobowość, 

zaburzony proces socjalizacji, demoralizacja, trudności wychowawcze, trudności w nauce oraz 

problemy w życiu dorosłym. Konsekwencje przemocy ujawniają się często również po długim 

czasie. Odroczone skutki przemocy objawiają się w postaci różnych form niedostosowania 

społecznego (ucieczki z domu, udział w nieformalnych młodzieżowych grupach przestępczych, 

wysoki poziom agresji oraz nadużywanie alkoholu i narkotyków). 
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II. UZASADNIENIE KONIECZNOŚCI WPROWADZENIA PROGRAMU 

Zgodnie z treścią art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej (t j. Dz. U. z 2024 poz. 424) do zadań własnych gminy należy opracowanie i realizacja 

gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej i ochrony osób doznających przemocy 

domowej. Kolejne obowiązki przypisane gminie przez ustawodawcę to: 

• prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, 

szczególnie poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu opiekuńczych 

i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą, 

• zapewnienie osobom dotkniętym przemocą domową miejsc w ośrodkach wsparcia;  

• tworzenie zespołów interdyscyplinarnych 

Jak wynika z przytoczonych przepisów powstanie Gminnego Programu Przemocy Domowej 

wynika wprost z założeń zawartych w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej, pozwala jednocześnie na dokonanie szczegółowej analizy problemu oraz 

prezentuje konkretne metody przeciwdziałania przemocy występującej w społeczności lokalnej, 

jaką tworzą na co dzień mieszkańcy gminy Grodków. Program Przeciwdziałania Przemocy 

w Domowej jest kontynuacją działań podejmowanych w ramach realizacji wcześniejszego 

dokumentu. Istotnym elementem programu jest zatem dalsze wprowadzanie w życie działań 

mających na celu z jednej strony podnoszenie świadomości społecznej na temat przyczyn 

i skutków przemocy w rodzinie oraz promowanie metod wychowawczych bez używania 

przemocy, a z drugiej strony zapewnienie ochrony i udzielanie pomocy osobom dotkniętym 

przemocą domową, a także upowszechnianie informacji o możliwościach i formach udzielania 

pomocy zarówno osobom dotkniętym przemocą, jak i stosującym przemoc domową. 

 

III. PODSTAWY I REGULACJE PRAWNE PROGRAMU 

Program będzie  realizowany w oparciu o następujące dokumenty: 

• ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym  

• ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. kodeks rodzinny i opiekuńczy  

• ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. kodeks postępowania cywilnego  

• ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy  domowej 

• ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej  
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• ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi  

• ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii  

• ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r.  o Policji 

• ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. kodeks postępowania karnego 

• ustawa  z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej  

• ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie. 

 

IV. ZASOBY W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA PROBLEMU PRZEMOCY 

DOMOWEJ 

Działaniami mającymi na celu przeciwdziałanie przemocy domowej w gminie Grodków 

zajmuje się Zespół Interdyscyplinarny, który tworzy Burmistrz Grodkowa powołując do niego 

przedstawicieli:  

• jednostek organizacyjnych pomocy społecznej,  

• gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych,  

• Policji,  

• oświaty  

•  ochrony zdrowia.  

• organizacji pozarządowych. 

W skład Zespołu Interdyscyplinarnego mogą wchodzić także przedstawiciele Żandarmerii   

Wojskowej, jeżeli Żandarmeria Wojskowa złoży taki wniosek do burmistrz,  kuratorzy sądowi, 

prokuratorzy oraz inne podmioty, działające  na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej.  

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej: Zespół 

Interdyscyplinarny realizuje działania określone w gminnym programie przeciwdziałania przemocy 

domowej i ochrony osób doznających przemocy domowej.  

I. Do zadań Zespołu Interdyscyplinarnego należy tworzenie warunków umożliwiających realizację 

zadań z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej oraz integrowani i koordynowanie działań 

podmiotów, o których mowa w art. 9a ust. 3-5 ustawy, w szczególności przez:  

1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,  

2) inicjowanie działań profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych mających na celu 

przeciwdziałanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania właściwym podmiotom,  
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3) inicjowanie działań w stosunku do osób doznających przemocy domowej oraz osób stosujących 

przemoc domową,  

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony 

osób doznających przemocy domowej,  

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia pomocy w 

środowisku lokalnym,  

6) powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych i bieżące monitorowanie realizowanych przez nie 

zadań,  

7) monitorowanie procedury „Niebieskie Karty”, 

8) przekazywanie informacji, o której mowa w art. 9e ust. 3, oraz dokumentacji, o której mowa w art. 

9c ust. 5a,  

9) kierowanie osoby stosującej przemoc domową do uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc domową lub programie psychologiczno-

terapeutycznym dla osób stosujących przemoc domową,  

10) składanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popełnieniu przez osobę 

stosującą przemoc domową wykroczenia, o którym mowa w art. 66c ustawy                     z dnia 20 

maja 1971 r. – Kodeks wykroczeń (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2119). 

 

V.  ZASOBY INSTYTUCJONALNE W OBSZARZE POMOCY RODZINIE DOTKNIĘTEJ 

PRZEMOCĄ 

 Dane na temat zasobów instytucjonalnych umożliwiających realizację Programu Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Grodków na lata 

2024-2030 wraz z obszarami ich działania przedstawiono w poniższej tabeli: 

 

 

 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

• Diagnoza przemocy, 

• Poradnictwo, 

• Realizacja procedury „Niebieskie Karty”, 

• Udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego, 

• Prowadzenie Pracy Socjalnej, 

• Wsparcie rodzin przez asystenta rodziny 

• Obsługa organizacyjo – techniczna  

• Prowadzenie działań informacyjnych dotyczących zjawiska przemocy, 

możliwych form pomocy w ramach instytucji działających na  rzecz 

przeciwdziałania przemocy 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

• Realizacja działań wynikających z ustawy  o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej, ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawy    o przeciwdziałaniu 

narkomanii, 

• Uczestnictwo w procedurze „ Niebieskie Karty”, 
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Problemów 

Alkoholowych 

Oświata 

• Diagnoza przemocy,  

• Realizacja procedury „Niebieskie Karty”,  

• Realizacja projektów profilaktycznych podejmujących problematykę 

przemocy działań edukacyjnych służących wzmocnieniu metod 

opiekuńczych i wychowawczych, 

• Udział w kampaniach edukacyjno-informacyjnych,  

• Realizacja działań edukacyjnych służących wzmocnieniu metod 

opiekuńczych i wychowawczych, 

Policja 

• Realizacja procedury „Niebieskie Karty”, 

• Monitorowanie sytuacji rodziny z problemem przemocy; 

• Podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepisów ustawy 

o przeciwdziałaniu przemocy domowej, 

• Podejmowanie działań profilaktycznych dotyczących problemu 

przemocy, 

• Prowadzenie pracy z osobami wskazanymi jako stosujące przemoc 

domową 

 

Ochrona Zdrowia 

• Diagnoza przemocy, 

• Realizacja procedury „Niebieskie Karty”, 

•  Prowadzenie edukacji z zakresu profilaktyki zdrowotnej oraz wpływu 

stosowania przemocy na rozwój i stan zdrowia dziecka, 

Zespół 

Interdyscyplinarny   

i grupy 

diagnostyczno - 

pomocowe 

• Diagnozowanie problemu przeciwdziałania przemocy,  

• Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach     

• i możliwościach udzielenia pomocy w środowisku lokalnym, 

• Inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc, 

• Podejmowanie i inicjowanie działań z zakresu profilaktyki    i edukacji 

społecznej poprzez podniesienie świadomości społecznej na temat 

zjawiska przemocy w rodzinie,  

• Podejmowanie i inicjowanie działań z zakresu poradnictwa,                   

w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu 

opiekuńczych i wychowawczych, alternatywnych wobec stosowania 

przemocy metod i kompetencji rodziców  w rodzinach zagrożonych 

przemocą,  

• Monitorowanie  sytuacji rodzin w których dochodzi do przemocy oraz 

rodzin zagrożonych wystąpieniem przemocy,  

• Opracowywanie i realizacja  planu pomocy w indywidualnych 

przypadkach wystąpienia przemocy, 

• Dokumentowanie działań podejmowanych wobec rodzin, 

• Realizacja procedury „Niebieskie Karty” 

• Podejmowanie i inicjonowanie działań zmierzających do 

uświadamiania obowiązków i kompetencji służby zdrowia i oświaty w 

zakresie przeciwdziałania zjawisku przemocy    domowej 
 Źródło: Opracowanie własne 
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VI. DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY DOMOWEJ 

 W 2021 r., z powodu doznawania  przemocy skorzystało z pomocy tut. Ośrodka  2 rodziny 

z terenu naszej gminy. Na przestrzeni kolejnych lat, liczba osób korzystających z powodu 

przemocy zmalała.  

Tabela 1. Liczba rodzin korzystających z pomocy ośrodka pomocy społecznej, w tym 

z powodu przemocy.  

Powody przyznania pomocy Liczba  rodzin ( ogółem) 

2021 2022 2023 

Ubóstwo 1 151 141 132 

Sieroctwo 2 0 1 0 

Bezdomność 3 8 9 10 

Potrzeba ochrony macierzyństwa 4 12 6 7 

w tym:    

      wielodzietność 
5 8 3 2 

Bezrobocie 6 72 69 75 

Niepełnosprawność 7 121 113 113 

Długotrwała lub ciężka choroba 8 117 96 94 

Bezradność w sprawach opiekuńczo- wychowawczych                              

i prowadzenia gospodarstwa domowego – ogółem 
9 9 12 12 

w tym: rodziny niepełne 10 4 7 8 

Rodziny wielodzietne 11 1 1 0 

Przemoc w rodzinie 12 2 0 0 

Alkoholizm 13 40 29 25 

Narkomania 14 0 1 0 

Trudności w przystosowaniu do życia po zwolnieniu z 

zakładu karnego 
15 5 3 1 

Zdarzenie losowe 16 5 0 0 

Potrzeba ochrony ofiar handlu ludźmi 17 0 0 0 

Trudności w integracji osób, które otrzymały status 

uchodźcy, ochronę uzupełniająca lub zezwolenie na pobyt 

czasowy 
18 0 0 0 

Sytuacja kryzysowa 18 1 1 1 

Klęska żywiołowa lub ekologiczna 19 0 0 0 

Źródło: Ocena Zasobów Pomocy Społecznej za 2021r., 2022 r., 2023r. 

 

Najczęstszymi powodami korzystania z pomocy ośrodka pomocy społecznej było: ubóstwo, 

niepełnosprawność, długotrwała lub ciężka choroba oraz alkoholizm. 
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Tabela 2. Liczba sporządzonych „Niebieskich Kart” w latach 2021r., 2022 r., 2023 r. na terenie 

Gminy Grodków 

Rok 2021 2022 2023 

Liczba sporządzonych 

„Niebieskich Kart” 

wszczynających 

procedurę w 

poszczególnych latach 

 

38 

 

46 

 

74 

Źródło: Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie za okres I-XII 2021 

r., I-XII 2022 r., oraz I-XII 2023 r. 

Na przełomie analizowanych lat dostrzegalny jest systematyczny wzrost  wszczętych 

procedur „Niebieska Karta”. W rodzinach, w których pojawia się problem przemocy występują 

także inne problemy. Głównym problemem współistniejącym razem z przemocą w rodzinie są 

skłonności do nadużywania alkoholu. Należy pamiętać, że alkohol osłabia kontrolę nad 

zachowaniem i zwiększa prawdopodobieństwo reagowania złością i gniewem na trudności. 

Uzależnienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialności za swoje czyny, mimo że osoby 

stosujące przemoc często wykorzystują fakt bycia nietrzeźwym jako czynnik usprawiedliwiający 

ich zachowanie. Przemoc domowa jest jedną z najistotniejszych kwestii społecznych w Polsce.  

Jest to zjawisko ukryte i zatajane, a jednocześnie występujące we wszystkich środowiskach 

i warstwach społecznych, niezależnie od wykształcenia czy statusu materialnego. Z uwagi na 

wstydliwość problemu i niechęć mówienia o nim, pomimo kategorii patologii społecznej 

o poważnych rozmiarach, statystyki określają ją tylko w pewnym stopniu. Wiele aspektów nie 

widzi światła dziennego. 

Tabela 3. Liczba sporządzonych „Niebieskich Kart” w latach 2021r., 2022 r.,  2023 r. przez  

podmioty uprawnione  

Liczba wszczętych 

procedur „ Niebieskie 

Karty” przez podmioty 

uprawnione 

2021 2022 2023 

Ośrodek Pomocy Społecznej 8 4 25 

Policja 30 39 49 

Oświata 0 3 0 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

0 0 0 

Służba Zdrowia 0 0 0 

Źródło: Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie za okres I-XII 

2021 r., I-XII 2022 r., oraz I-XII 2023 r. 
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Analizując udział poszczególnych instytucji uprawnionych do wszczynania procedury 

„Niebieskie Karty” w omawianym okresie, najczęściej jest ona zakładana przez Komisariat  

Policji, jednak tendencja ta ulega zmianie i coraz większy udział w tym obszarze ma również 

Ośrodek Pomocy Społecznej. Bardzo mały odsetek stanowią procedury wszczęte przez placówki 

oświatowe, placówki ochrony zdrowia oraz inne instytucje. Liczba procedur wszczynanych przez 

Policję może wynikać ze specyfiki pracy tej instytucji, której służby mają pierwszy kontakt 

z osobami doznającymi przemocy oraz z osobami, które stosują przemoc. To Policja podejmuje 

działania interwencyjne mające na celu zabezpieczenie osób poszkodowanych i odizolowanie ich 

od sprawców przemocy. Staje się przez to pierwszym źródłem informacji o możliwych źródłach 

wsparcia oraz dalszych postępowaniach. 

Tabela 4. Dane statystyczne dotyczące działalności Zespołu Interdyscyplinarnego i grup   

roboczych w latach 2021 – 2023. 

Wyszczególnienie 2021 2022 2023 

Liczba posiedzeń Zespołu 

Interdyscyplinarnego 
4 4 4 

Liczba utworzonych grup 

roboczych 
41 63 51 

Liczba spotkań grup 

roboczych 
82 109 185 

Źródło: Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie za okres   I-XII 

2021 r., I-XII 2022 r., oraz I-XII 2023 r. 

Obecnie obowiązujące rozwiązania prawne wobec rodziny dotkniętej przemocą dotyczą procedury 

„ Niebieskie Karty”, która nie wymaga zgody osoby dotkniętej przemocą domową.  Wszczęcie 

procedury „Niebieskie Karty” następuje przez wypełnienie formularza „Niebieska Karta – A” 

w przypadku powzięcia w toku prowadzonych czynności służbowych lub zawodowych, podejrzenia 

stosowania przemocy wobec osób doznających przemocy domowej lub w wyniku zgłoszenia 

dokonanego przez świadka przemocy domowej. Procedura „Niebieskie Karty” obejmuje ogół 

czynności podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy 

społecznej, komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, Policji, oświaty i ochrony zdrowia. 

Tabela 4. Dane statystyczne zakończonych procedur „ Niebieskie Karty” w latach 2021-2023r. 

Wyszczególnienie 2021 2022 2023 

Liczba NK 

zakończonych na skutek 

ustania przemocy w rodzinie 

i realizacji planu wsparcia 

11 25 23 
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osób doświadczających 

przemocy 

Liczba NK zakończonych  

z braku zasadności 

podejmowania  działań  

17 15 6 

Źródło: Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie za okres I-XII 

2021 r., I-XII 2022 r., oraz I-XII 2023 r. 

Na przestrzeni ostatnich lat można zauważyć wzrost zakończonych procedur Niebieskie 

Karty z uwagi na poszczególne przesłanki jw.  

 

VII. ANALIZA SWOT SYTUACJI SPOŁECZNEJ W KONTEKŚCIE PRZECIWDZIAŁANIA 

PRZEMOCY. 

Jedną z najbardziej powszechnie stosowanych metod i technik służących budowaniu strategii 

jest analiza SWOT. Analiza SWOT polega na zbadaniu silnych i słabych podmiotów działających 

w sferze polityki społecznej, a następnie ich konfrontacji z szansami i zagrożeniami tkwiącymi 

w jej bliższym i dalszym otoczeniu. Pozwala oszacować możliwości i potencjał, jakim dysponuje 

dany podmiot. 

MOCNE STRONY SŁABE STRONY 

• Współpraca międzyinstytucjonalna w 

udzielaniu pomocy osobom/rodzinom 

dotkniętym przemocą. 

• Podnoszenie kompetencji osób pracujących 

w obszarze przeciwdziałania przemocy. 

• Prowadzenie działalności edukacyjno - 

informacyjnej. 

• Stosowanie przez ZI środka przymusu w 

stosunku do osób stosujących przemoc w 

celu ich udziału w programie 

psychologiczno-terapeutycznym lub 

korekcyjno-edukacyjnym polegającym na 

złożeniu zawiadomienia o popełnieniu 

wykroczenia art. 66c Kodeks Wykroczeń w 

przypadku nierealizowania przez nich 

programów. 

• Zapewnianie dostępu do bezpłatnego 

poradnictwa prawnego, psychologicznego. 

 

• Niedostateczna wiedza społeczności 

lokalnej o kompetencjach 

poszczególnych służb i ich zapleczu. 

 

SZANSE ZAGROŻENIA 

• Rosnąca świadomość społeczna, w tym 

rodziców, dzieci i młodzieży, nauczycieli, na 

temat problemu przemocy domowej.   

• Dostępność w powiecie instytucji 

udzielających wsparcia osobom doznającym 

przemocy i stosującym przemoc.     

• Pogłębiający się kryzys funkcji rodziny, 

osłabienie więzi rodzinnych i 

społecznych,  rozpad  rodzin. 

• Rosnąca liczba rodzin wymagających  

z powodu przemocy, interwencji, działań 

interdyscyplinarnych,. 
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• Intensyfikowanie działań profilaktycznych, 

kierowanych w szczególności do dzieci i 

młodzieży.  

•  Przeciwdziałanie powielaniu przez 

młodzież niepożądanych postaw 

społecznych.     

•  Rozwój pedagogizacji rodziców i systemu 

ich wsparci w rozwiązywaniu konfliktów i 

kryzysów w rodzinie 

• Trudności w pokonywaniu bariery 

psychologicznej przez osoby dotknięte 

problemem przemocy. 

• Niskie kary w stosunku do rangi 

popełnionych czynów (zawieszania kar). 

• Poczucie bezkarności u osób stosujących 

przemoc 

• Dziedziczenie złych nawyków zachowań 

• Zbyt długi tryb postępowania karnego za 

znęcanie się nad rodziną. 

 

VIII. ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE I KIERUNKI PLANOWANYCH DZIAŁAŃ 

Głównym założeniem przedmiotowego programu jest zwiększanie skuteczności 

przeciwdziałania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego zjawiska poprzez prowadzenie działań 

profilaktycznych w Gminie Grodków.   

Cele ten będzie realizowany w następujących obszarach:  

• budowanie świadomości mieszkańców w zakresie przemocy domowej poprzez prowadzenie 

działań profilaktycznych, edukacyjnych, informacyjnych w zakresie problematyki 

przeciwdziałania przemocy domowej 

• zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób doznających przemocy 

domowej 

• zwiększenie skuteczności oddziaływań  wobec osób stosujący przemoc 

• zwiększenie poziomu  kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących 

zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej 

Pojedyncza  instytucja  nie  jest  sama  w stanie  skutecznie  rozwiązywać  problemu przemocy  

domowej.  Nieodzowna  jest  interdyscyplinarność  pracy w tym zakresie poprzez ścisłą 

współpracę, łączenie działań, przepływ informacji, określenie wspólnego celu  oraz  

przewidywanie  efektów.  Interdyscyplinarność  jest  podstawą  skuteczności w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej. Ponadto wzrost świadomości społecznej powinien 

przyczynić się do zapobiegania przemocy  domowej,  umożliwić  szybsze  reagowanie, a także 

spowodować,  że  osoby stosujące  przemoc  będą  odczuwać  brak  akceptacji  dla  swoich  działań, 

co znacznie zwiększy skuteczność w jej zapobieganiu oraz łagodzeniu jej następstw. 
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1. Budowanie świadomości mieszkańców w zakresie przemocy domowej poprzez 

prowadzenie działań profilaktycznych,  edukacyjnych, informacyjnych w zakresie 

problematyki przeciwdziałania przemocy domowej 

 

Lp. Zadanie Wskaźniki Realizatorzy 

Termin 

realizacji 

1. 

Prowadzenie działań 

profilaktycznych,  edukacyjnych, 

informacyjnych na rzecz 

przeciwdziałania przemocy 

domowej 

Liczba 

zorganizowanych 

działań 

profilaktycznych, 

edukacyjnych i 

informacyjnych, 

ZI, UM, OPS, 

GKRPA, KP, placówki 

oświatowe, i ochrony 

zdrowia 

 

2024-2030 

2. 

Upowszechnianie informacji  

w zakresie uzyskania pomocy  

w przypadku doświadczania lub 

stosowania przemocy 

Liczba podjętych 

działań w celu 

upowszechniania 

informacji 

ZI, UM, OPS, 

GKRPA, KP, placówki 

ochrony zdrowia,  

placówki oświatowe 

2024-2030 

3. 

Organizowanie i prowadzenie 

kampanii na rzecz 

przeciwdziałania przemocy 

domowej 

Liczba zrealizowanych 

kampanii na rzecz 

przeciwdziałania 

przemocy domowej 

ZI, UM, OPS, 

GKRPA, KP, placówki 

ochrony zdrowia, 

placówki oświatowe 

2024-2030 

4. 

Podnoszenie wiedzy społeczności 

lokalnej na temat przemocy 

domowej poprzez 

upowszechnianie  materiałów  

edukacyjno-informacyjnych  (np. 

plakatów,  broszur, ulotek),  

w tym  na  temat  przemocy  

ekonomicznej  i cyberprzemocy  

oraz  innych zagrożeń ze strony 

nowoczesnych technologii 

komunikowania 

Liczba zakupionych 

materiałów 

edukacyjnych 

ZI, UM, OPS, 

GKRPA, KP, placówki 

ochrony zdrowia, 

placówki oświatowe 

2024-2030 

 

5. 

Prowadzenie  działań  

profilaktycznych  dotyczących 

zapobiegania przemocy domowej 

w szczególności  wobec  dzieci,  

kobiet,  osób  starszych  lub 

niepełnosprawnych. 

Liczba 

zrealizowanych 

programów 

profilaktycznych 

ZI, UM, OPS, 

GKRPA, KP, 

Placówki ochrony 

zdrowia, placówki 

oświatowe 

2024-2030 

 

6. 

Edukowanie  dzieci  i młodzieży  

na temat rodzajów przemocy, 

przejawów  agresji  wynikających 

z przemocy domowej i 

cyberprzemocy 

Liczba zrealizowanych 

programów 

ZI, UM, OPS, 

GKRPA, 

KP, placówki 

oświatowe 

2024-2030 

 

7. 

Realizacja programów 

profilaktyczno-

edukacyjnych dla 

rodziców w zakresie 

prawidłowych metod 

wychowawczych 

Liczba zrealizowanych 

programów 

ZI, UM, OPS, 

GKRPA, KP, placówki 

oświatowe 

2024-2030 
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2. Zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób doznających 

przemocy domowej 
L.p. Zadanie Wskaźniki Realizatorzy Termin 

realizacji 

1. 

Upowszechnianie 

informacji w zakresie 

możliwości i form 

uzyskania pomocy w tym: 

medycznej, 

psychologicznej, 

pedagogicznej, prawnej, 

socjalnej, zawodowej, 

rodzinnej 

Liczba porad 

udzielonych osobom 

doznającym 

przemocy 

ZI, UM, OPS, 

GKRPA, KP, 

placówki 

ochrony 

zdrowia, 

placówki 

oświatowe 

2024-2030 

Liczba osób, które 

skorzystały  z 

pomocy w formie 

poradnictwa 

2. 
Prowadzenie pracy 

socjalnej 

Liczba rodzin, które 

zostały objęte pracą 

socjalną 

OPS 2024-2030 

3. 

Udzielanie pomocy  

finansowej i rzeczowej 

rodziną dotkniętym 

przemocą domową 

Liczba rodzin 

korzystających z 

pomocy finansowej i 

rzeczowej z powodu 

przemocy domowej 

OPS 

2024-2030 

4. 

Zapewnienie osobom 

doznającym przemocy 

domowej schronienia 

Liczba osób, które 

skorzystały z 

schronienia 
ZI, OPS, UM, PCPR 2024-2030 

5. 
Realizacja procedury 

"Niebieskie Karty" 

Liczba rodzin 

objętych procedurą 

Niebieskie Karty 
ZI, OPS, UM, KP,  

GKRPA, placówki 

oświatowe,  ochrony 

zdrowia 

2024-2030 

 Liczba 

rozpoczętych/kontyn

uowanych procedur 

6. 

Kierowanie osób 

doznających przemocy 

domowej do ośrodków 

wsparcia oraz ośrodków 

interwencji kryzysowej 

Liczba osób, które 

zostały skierowane 

do ośrodka 

ZI,  OPS, UM, KP, 

GKRPA, placówki 

oświatowe, ochrony 

zdrowia 

2024-2030 

 

 

7. 

Objęcie rodzin wsparciem 

asystenta rodziny, u 

których występują 

problemy opiekuńczo - 

wychowawcze 

Liczba rodzin 

objętych wsparciem 

asystenta rodziny 

OPS 
2024-2030 

 

8. 

Zapewnianie 

ochrony/bezpieczeństwa 

dzieciom w trybie art. 12a 

ustawy o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej, 

poprzez umieszczenie ich 

w pieczy zastępczej 

Liczba dzieci 

umieszczony w 

pieczy zastępczej 

OPS, PCPR 
2024-2030 
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3. Zwiększenie skuteczności oddziaływań  wobec osób stosujący przemoc domową 

L. p Zadania Wskaźniki Realizatorzy 
Termin 

realizacji 

1. 

Zwiększenie skuteczności 

oddziaływań wobec osób 

stosujących przemoc 

domową poprzez 

kierowanie do udziału w 

programach korekcyjno -

edukacyjnych lub 

psychologiczno - 

terapeutycznych 

Liczba osób 

skierowanych do 

programów 

ZI 2024-2030 

2. 

Motywowanie osób 

stosujących przemoc do 

udziału w programie 

korekcyjno – edukacyjnych 

lub psychologiczno - 

terapeutycznych 

Liczba osób, które 

podjęły udział w 

programie 

GKRPA, OPS, 

ZI 

2024-2030 

 

3. 

Odseparowanie osób 

stosujących przemoc 

domową z osobami 

doznającymi przemocy  

poprzez uniemożliwienie 

im korzystania ze 

wspólnego zajmowanego z 

członkami rodziny 

mieszkania oraz zbliżania 

się do jego otoczenia 

Liczba interwencji 

związanych z 

naruszeniem zakazu 

zbliżania się, 

kontaktowania 

KP 
2024-2030 

 

4. 

Prowadzenie działań 

wobec osób stosujących 

przemoc, które nie podjęły 

uczestnictwa w programie 

korekcyjno – edukacyjnych 

lub psychologiczno - 

terapeutycznych 

Liczba złożonych 

zawiadomień w 

sprawie wykroczenia  

przez osobę stosującą 

przemoc domową 

ZI, KP 
2024-2030 
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4. Zwiększenie poziomu  kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów 

realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej 

 

L.p. Zadania Wskaźniki Realizatorzy 
Termin 

realizacji 

1. Podnoszenie kompetencji 

osób realizujących zadania 

z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej poprzez 

szkolenia, seminaria, 

konferencje 

Liczba 

zorganizowanych 

szkoleń, 

seminariów, 

konferencji 

ZI, OPS, 

KP, 

GKRPA, 

Placówki 

oświatowe, 

ochrony zdrowia 

2024-2030 

 

IX. ADRESACI PROGRAMU 

Program skierowany jest do: 

• społeczności lokalnej, w tym osób zagrożonych przemocą domową,  

• osób doświadczających przemocy domowej,  

• osób stosujących przemoc domową,  

• świadków przemocy domowej,  

• przedstawicieli  służb,  instytucji i organizacji  pozarządowych  – podmiotów  

realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej. 

 

X. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU 

 

• Podniesienie świadomości i poziomu wiedzy mieszkańców gminy na temat problemu 

przemocy domowej oraz jego mechanizmów i skutków 

• Udzielanie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy domowej.  

• Usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotkniętym przemocą.  

• Zwiększenie zaangażowania społeczności w sprawy przeciwdziałania przemocy. 

• Zbudowanie systemu działań w zakresie pomocy rodzinom i osobom dotkniętym przemocą.  

• Podniesienie kwalifikacji i wzrost kompetencji osób zajmujących się świadczeniem usług dla 

osób i rodzin zagrożonych przemocą i doznających przemocy oraz osób ją stosujących. 
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XI. MONITORING PROGRAMU I SPRAWOZDAWCZOŚĆ 

 Monitoring Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar 

Przemocy Domowej na lata 2024-2030 będzie opierał się przede wszystkim na gromadzeniu i 

analizowaniu informacji. Będzie prowadzony na podstawie oceny poziomu realizacji 

poszczególnych zadań programu w celu stwierdzenia czy osiąga on założone cele. Niezbędne dane 

będą uzyskiwane od podmiotów zaangażowanych w realizację jego założeń i gromadzone przez 

Ośrodek Pomocy Społecznej. Ewaluacja Programu będzie dotyczyła zarówno liczby 

prowadzonych działań, jak i ich jakości i efektywności. 

Monitoring i ewaluacja realizacji Programu umożliwi:  

• systematyczną obserwację działań Programu,  

• weryfikację zgodności założonych celów z osiąganymi efektami,  

•  ocenę zaangażowania jednostek w realizację działań,  

• dostosowanie form wsparcia do potrzeb i problemów istniejących w Gminie Grodków  

• podwyższanie stopnia adekwatności, efektywności i znaczenia rezultatów wynikających z 

realizacji Programu.  

Sprawozdawczość będzie dotyczyć realizacji założonych w Programie celów, co będzie 

przedmiotem sprawozdań  rocznych przedkładanych Burmistrzowi Gminy przez Kierownika 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Grodkowie 

XII. ZASADY FINANSOWANIA 

Finansowanie realizacji zadań Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i 

Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Grodków finansowane będą z budżetu 

Gminy oraz innych źródeł.  

XIII. PODSUMOWANIE 

Przemoc domowa może pojawić się w życiu każdego człowieka, bez względu na wiek, płeć, 

poziom wykształcenia czy status materialny. Żaden człowiek nie może być jednak na nią skazany. 

Przed wykorzystywaniem czy znęcaniem ze strony bliskich osób można się ustrzec między innymi 

poprzez wczesne reagowanie na pierwsze symptomy kryzysu. Z przemocy można wyjść, trzeba 
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tylko przerwać milczenie, zwrócić się po pomoc do specjalistów i konsekwentnie realizować 

opracowaną wspólnie z nimi strategię powrotu do normalnego życia. Efektywność działań na 

rzecz osób doświadczających przemocy jest przejawem współpracy instytucji, którym bliska jest 

problematyka przemocy w rodzinie.  

Realizacji Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochronie Ofiar 

Przemocy Domowej w Gminie Grodków na lata 2024-2030 przyświecać będzie potrzeba pełnego 

zaangażowania i współpracy wszystkich instytucji, których efektem będzie podejmowanie 

oddziaływań zarówno na osobę doznającą, jak i stosującą przemoc. 

XIV. WYKAZ SKRÓTÓW 

ZI – Zespół Interdyscyplinarny 

OPS – Ośrodek Pomocy Społecznej 

KP – Komisariat Policji 

PCPR – Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

UM- Urząd Miejski 

GKRPA- Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

NK – Niebieska Karta 
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